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В центре вниманияВ центре внимания

Андрей Борсуков

Ветераны Великой Отече-
ственной и бойцы СВО стали 
главными гостями Парада Побе-
ды, который прошел 9 мая на пло-
щади Куйбышева. 

В едином строю
Торжественные мероприятия 

начались с церемонии возложе-
ния цветов к Вечному огню и го-
рельефу «Скорбящей Матери-Ро-
дине». Собравшимся напомни-
ли, что в годы войны на фронт 
ушли более полумиллиона уро-
женцев Куйбышевской области, 
а сам город стал запасной столи-
цей. Здесь было выпущено 32 ты-
сячи легендарных штурмовиков 
Ил-2, 70 тысяч минометов и пять 
миллионов артиллерийских сна-
рядов. 

Затем праздничные мероприя-
тия продолжились на самой боль-
шой площади Европы. По тради-
ции здесь состоялся Парад Побе-
ды. Торжественным маршем по 
площади прошли 18 расчетов, со-
ставленных из военнослужащих, 
казаков, сотрудников правоох-
ранительных органов, студен-
тов военных кафедр. Шествие со-
провождал сводный военный ор-
кестр Самарского гарнизона. 

Принимал парад Герой Рос-
сии, врио командующего Второй 
общевойсковой армией гвардии 
генерал-майор Андрей Буйлов. 
Он отметил, что Великая Отече-
ственная и спустя 81 год отзыва-
ется в сердцах россиян.  

- Чем дальше от нас май  
1945-го, тем больше появляется 
фальсификаций Победы, домыс-
лов и лжи. И уже на наших искон-
ных территориях подняла голову 
фашистская идеология, разрушая 
традиционную веру, угрожая без-
опасности нашей Родины. Спустя 
десятилетия мы вновь вынужде-
ны силой доказывать историче-
скую правду, - сказал генерал.

С Днем Победы в Великой Оте- 
чественной войне жителей и го-
стей региона поздравил губер-
натор Вячеслав Федорищев. Он 
подчеркнул, что память об этом 
великом событии передается из 
поколения в поколение, объеди-
няя граждан всех возрастов, наци-
ональностей, вероисповеданий.

- Одним из важнейших слага-
емых победы стала сплоченность 
советских людей перед лицом 
смертельной угрозы, их любовь к 
своей стране, готовность к само-
пожертвованию во имя свободы 
и процветания родной земли. Все 
сражались за нашу общую побе-
ду. Это то, что объединяло народ 

тогда и что скрепляет российское 
общество сейчас, - отметил глава 
региона.

Общий подвиг советского 
народа

Представители власти поздра-
вили ветеранов Великой Оте- 
чественной войны. В частности, 
с ними пообщался глава Самары 
Иван Носков.

- Эта победа - общий подвиг 
всего советского народа: бойцов, 
партизан и мирных жителей, ко-
торые остались в тылу и без уста-
ли работали, обеспечивая фронт 
вооружением и хлебом. Сегодня 
внуки и правнуки солдат той вой- 
ны снова сражаются за мирное 
небо над головой, спокойную 
жизнь своих детей и их будущее. 
Наши ребята единым строем в 
зоне СВО мужественно отстаи-
вают интересы страны. День По-
беды - наша общая историческая 
память, свидетельство бесконеч-
ной любви к Родине, - отметил 
Иван Носков.

По мнению председателя ду-
мы Самары Сергея Рязанова, 
этот праздник объединяет всех 
нас, вне зависимости от возрас-
та и профессии. 

- Безграничная благодарность 
нашим дорогим ветеранам! К 
огромному сожалению, с каж-

дым днем фронтовиков оста-
ется все меньше и меньше. Так, 
на всю Самару сегодня уже ме-
нее 50 участников Великой Оте-
чественной войны. Мы обязаны 
сделать так, чтобы каждый день 
они чувствовали нашу заботу 
и ни в чем не нуждались, чтобы 
жизнь каждого из них была на-
полнена осознанием, что их под-
виг был не напрасен.

Слез не стеснялись
Участник войны, почетный 

гражданин Самары Андрей 
Тонковидов сказал, что для не-
го День Победы - священная да-
та, главный праздник.  

- Поэтому так важно, что па-
рад в Самаре состоялся даже в та-
ких непростых условиях, как сей-
час. Рад, что увидел его вживую. 
Здесь я могу не только посмо-
треть на наших доблестных бой-
цов, участников СВО, но и пооб-
щаться с молодежью, которая до-
стойно продолжает традиции во-
енного поколения, - сказал ве-
теран. - А День Победы 1945 го-
да мы с товарищами встретили 
в казарме. Для нас, помню, даже 
праздничный обед организова-
ли. Радовались, но слезы все-таки 
были. Причем их не стеснялись.

Участник войны Владимир 
Нечаев рассказал о своем бое-

вом пути. Его призвали в ряды 
Красной армии в 1944 году. Юно-
ша участвовал в боях на террито-
рии Германии в составе противо-
танкового оружейного расчета, 
был тяжело ранен. После госпи-
таля его направили на Дальний 
Восток, на войну с Японией. За-
тем Владимир попал на Курилы. 
Во время службы самостоятель-
но изучал японский язык. 

- Я всегда руководствовался 
принципами «надо» и «должен». 
Сначала необходимо было ид-
ти защищать страну, потом - слу-
жить и работать на ее благо, - ска-
зал Нечаев.

Ветераны читали стихи, кото-
рые помнят еще с 30-х годов про-
шлого века. В частности, легенда 
Октябрьского района Иван Запе-
ка прочел небольшую поэму о по-
граничниках.  

- Мечтал служить на границе 
и даже собаку держал, но попал 
в авиацию. В 1944 году был на-
правлен на аэродром, где зани-
мался техобслуживанием само-
летов, устанавливал на них воо- 
ружение. Работа в жестких погод-
ных условиях в любое время су-
ток требовала особого внимания 
и дисциплины. Для меня 9 Мая - 
праздник со слезами на глазах. И 
радуемся, и горюем, - поделился 
ветеран. 

СОБЫТИЕ

В Самаре отметили День Победы
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Детство с седыми 
волосами

ЛЮДИ САМАРЫ

Бывшая малолетняя узница 
фашистских концлагерей Ирина 
Паршина вспоминает о выпавших 
на ее долю испытаниях
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В честь Дня Победы участни-
ки юнармейских отрядов про-
вели мини-парады для ветера-
нов войны, тружеников тыла, 
узников концлагерей и жителей 
блокадного Ленинграда. Все ме-
роприятия были индивидуаль-
но подготовлены для каждого 
ветерана по заявке его близких. 

- Многим из тех, кто пережил 
ту страшную войну, по состоя-
нию здоровья трудно посетить 
праздничные мероприятия. По-
этому проводятся парады во 
дворах ветеранов - более камер-
ные, но от этого не менее значи-
мые. Это не просто подарок на-
шим героям, а важный символ: 
здесь живет один из тех, кто вы-
стоял в те страшные годы и при-
близил Победу, - сказал глава 
Самары Иван Носков.  

Сводный парадный расчет 
Железнодорожного района по-
здравил с 9 Мая Валентину Чи-
биреву. Вся ее жизнь после вой- 
ны связана с медициной: не-
сколько десятилетий она рабо-
тала рентгенологом в поликли-
нике завода имени Фрунзе. 

Юнармейцы школы №26 
в составе сводного парадно-
го расчета Советского района 
поздравили председателя ве-
теранской организации «Быв-
шие малолетние узники фаши-
стских концлагерей» Ивана Ер-
молаева, труженицу тыла Анну 
Игонину и Розу Яцун, которая 

шестилетней девочкой вместе 
с семьей была эвакуирована из 
блокадного Ленинграда в Куй-
бышев.

- Спасибо школам и юнар-
мейцам за проведение ми-
ни-парадов, благодарю за под-
держку главу города Ивана Ни-
колаевича Носкова. Мы, ве-
тераны специальной военной 
операции, видим своей зада-
чей не просто передать память 
о подвигах, но и воспитать в де-
тях чувство сопричастности. 
На уроках мужества в школах 

говорим о преемственности по-
колений, о том, почему так важ-
но поддерживать наших вете-
ранов, - отметил ветеран СВО 
Дмитрий Курташкин.

Анна Понкратова

90-летний юбилей Ирины 
Паршиной совпал с Междуна-
родным днем освобождения уз-
ников фашистских концлагерей. 

Спали на соломе, 
ели баланду из брюквы

В июне 1941 года семья ма-
ленькой Иры проживала в Кие-
ве. Фашисты заняли город в од-
но мгновение. Эвакуироваться 
не получилось. Вокруг полыха-
ли пожары. Пришлось остать-
ся в оккупированной украин-
ской столице. Те страшные вре-
мена девочка запомнила на всю 
жизнь. Расстрелы и трагедия Ба-
бьего Яра проходили буквально 
перед глазами ребенка. В 1943 го-
ду, когда наши войска перешли в 
наступление, немцы забирали 
с собой все ценное, вплоть до 
украинского чернозема. 

Ирочку с родителями увезли 
в Германию в вагонах для скота. 
Она вспоминает, как закрывала 
уши ладонями, чтобы не слышать 
звуки разрывающихся снарядов.

К счастью, они попали в тру-
довой, а не в концентрацион-
ный лагерь. Это были бараки ря-
дом с чешско-германской грани-
цей. Видимо, постройки некогда 
принадлежали местным поме-
щикам. Спали на соломе, ели ба-
ланду из брюквы, днем родители 
уезжали на работы, а дети прята-
лись под нары. Освобождение из 
плена тоже стало нелегким:

- В один день нас перестали 
кормить совсем. Немцы броси-
ли лагерь и сбежали. Мы не зна-
ли причину происходящего. В 
подвалах постройки, где нас раз-
местили, оставались отрезы тка-
ней, видимо, от прошлых хозяев. 
И мы ходили менять их в чеш-
ском селе на молоко. В семь лет 
я выглядела на четыре года, а на 

голове уже была седая прядь, - 
вспоминает Ирина Федоровна 
со слезами на глазах.

Освободившие пленных со-
юзники предлагали им уехать во 
Францию, Англию или Америку. 
Но семья решила вернуться на 
родину. Добираться пришлось 
своими силами.

От уроков физики до уроков 
мужества

Трудности не закончились и 
дома. Бывшим военнопленным 
не разрешили жить в Киеве. Все 
имущество семьи состояло те-
перь из одного теплого одеяла. 
Начали жить с нуля в небольшом 
городке в Черниговской области. 
Ирина пошла учиться и окончи-
ла школу с серебряной медалью. 
Но в Киевском университете вы-
пускницу опять ждал отказ из-
за пребывания ребенком на вра-
жеской территории. Документы 
пришлось подавать в педагоги-
ческий вуз на периферии. 

Потом Ирина по распределе-
нию попала на Дальний Восток. 
Там познакомилась с будущим 
супругом Александром Парши-
ным, юношей из семьи военнос-
лужащих. Молодая семья перее-
хала в наш город.

Около 40 лет, до самой пен-
сии, Ирина Паршина проработа-
ла учителем физики в школе №39 
(бывшая №44). Вела активную 
общественную работу. И после 
выхода на заслуженный отдых 
продолжает встречи с предста-
вителями нового поколения. 

- Всю весну я была среди мо-
лодежи, проводила уроки муже-
ства, - рассказывает Ирина Пар-
шина.

У ветерана две дочери, внуч-
ка, а также четыре кошки. Все 
родные живут рядом, в Самаре. 
Ирина Федоровна часто вспоми-
нает Украину и очень пережива-
ет за молодых ребят на СВО. 

В 2026 году 
Самара является 
юнармейской 
столицей России. 
В объединение 
входят почти девять 
тысяч школьников 
города

Парады во дворах у ветеранов

Связь поколений

Председатель общественной 
организации ветеранов (пен-
сионеров) войны, труда, Воо-
руженных сил и правоохрани-
тельных органов Самары Вла-
димир Пронин также поздра-
вил участников Великой Отече-
ственной.

- Мы всегда помним тех лю-
дей, которые отдали свои жизни 
в борьбе с немецко-фашистски-
ми захватчиками. Я призываю 
молодых людей как можно луч-

ше изучать историю и любить 
свою Родину, - сказал он. 

На площади Куйбышева вме-
сте с ветеранами Великой Отече-
ственной собрались и бойцы СВО. 
Герои России Денис Портнягин и 
Максим Девятов пообщались со 
старшими товарищами. 

- Парад Победы - это в первую 
очередь память вечного подви-
га наших дедов и прадедов. Неза-
бываемый день для меня, для мо-
их детей и для всего мира. Без па-
мяти не будет будущего, - уверен 
Денис Портнягин.

Максим Девятов назвал 9 Мая 
самым главным праздником 
страны.

- Мы вспоминаем ветеранов, 
которые до последней капли 
крови сражались против фашиз-
ма. Сейчас наши парни в очеред-
ной раз доказывают всему миру: 
нас не победить, - подчеркнул Ге-
рой России.

Завершением празднования 
81-й годовщины Победы стал 
красочный фейерверк, который 
с наступлением темноты осве-
тил небо над Волгой. 
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Глеб Богданов

Во Дворце спорта имени Вла-
димира Высоцкого прошло тор-
жественное собрание в честь 
Дня Победы.

В нем приняли участие гу-
бернатор Вячеслав Федорищев, 
председатель губернской думы 
Геннадий Котельников, ветера-
ны Великой Отечественной вой- 
ны, участники специальной во-
енной операции и их семьи, се-
наторы Российской Федера-
ции, члены правительства обла-
сти, представители ветеранских 
и общественных организаций, 
участники программы «Школа 
героев» и многие другие.

Глава региона поздравил всех 
присутствующих с Днем Победы.

- В сложный период времени, 
когда в очередной раз появляет-
ся угроза, именно наша страна 
и наши люди способны вернуть 
мир и обеспечить процветание 
будущим поколениям. Враг ко-

варен и пытается использовать 
все возможности, чтобы деста-
билизировать обстановку. Мы 
видим это. Обращаюсь к жите-
лям Самарской области: безо-
пасность в регионе будет обеспе-
чена, - подчеркнул губернатор.

Участников торжественно-
го собрания также поздравил с 
Днем Победы Герой России, врио 
командующего Второй гвардей-
ской Краснознаменной обще- 
войсковой армией Центрально-
го военного округа, гвардии ге-
нерал-майор Андрей Буйлов.

Вячеслав Федорищев вручил 
почетные награды жителям об-
ласти.

Почетного знака губернато-
ра «За труд во благо земли Са-
марской» удостоен руководи-
тель Самарского регионального 
отделения Всероссийской обще-
ственной организации ветера-
нов «Боевое братство» Андрей 
Мастерков.

Почетное звание «Заслужен-
ный работник правоохранитель-

ных органов Самарской обла-
сти» получил заместитель пред-
седателя правления региональ-
ной общественной организации 
ветеранов органов внутренних 
дел и внутренних войск, предсе-
датель совета ветеранов управ-
ления Министерства внутрен-
них дел России по Самаре Алек-
сандр Копункин.

Почетный знак губернатора 
«За заслуги в развитии ветеран-
ского движения» вручен пред-
седателю комиссии по социаль-
но-бытовым вопросам Самар-
ской городской общественной 
организации ветеранов (пенси-
онеров) войны, труда, Воору-
женных сил и правоохранитель-
ных органов Таисе Стычковой, 
а также руководителю секции 
военно-патриотического воспи-
тания Самарского регионально-
го отделения Общероссийской 
общественной организации ве-
теранов войск правопорядка по 
Самарской области Александру 
Тарасову.

«За служение людям». Так на-
зывается почетный знак губер-
натора, которым отмечена пред-
седатель Нефтегорской район-
ной общественной организации 
ветеранов (пенсионеров) войны, 
труда, Вооруженных сил и пра-
воохранительных органов Вера 
Батейщикова.

Почетного знака губернато-
ра «За содействие Вооруженным 
силам Российской Федерации» 
III степени удостоены директор 
ООО «Элита-Рекорд» муници-
пального района Шигонский Зо-
раб Авдоян; заместитель предсе-

дателя Самарского регионально-
го отделения Общероссийской 
общественной организации ве-
теранов «Российский союз вете-
ранов» Дмитрий Атаманчук; за-
меститель председателя Самар-
ской областной общественной 
организации инвалидов «Со-
юз-Чернобыль» Валерий Гера-
симов; начальник филиала Цен-
трального спортивного клуба 
Армии (ЦСК ВВС, город Сама-
ра) Роман Махонин и директор 
Самарского государственного 
колледжа сервисных технологий 
и дизайна Татьяна Санникова.

Рабочий момент
ДИАЛОГ

ЛЮДИ САМАРЫ

Пример мужества
и стойкости

Вячеслав Федорищев вручил почетные награды жителям региона  

Заслужили уважениеЗаслужили уважение
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От юного бойца до мудрого 
наставника

Судьба Андрея Тонковидо-
ва - пример мужества и служе-
ния Родине. В 1941 году, когда 
началась Великая Отечествен-
ная война, ему было 14 лет. Поэ-
тому мальчик остался в родном 
селе - пахать, сеять, выращивать 
урожай. Повестка из военкома-
та пришла лишь в 1944-м. Юно-
ша служил связистом, а после По-
беды связал свою жизнь с вой- 
сками правопорядка. Андрей Пе-
трович был направлен в Мага-
данскую школу сержантского со-
става, затем окончил юридиче-
ский институт в Хабаровске и по-
лучил звание майора. Большую 
часть жизни посвятил службе во 
внутренних войсках МВД, а за-
тем работал преподавателем в од-
ном из учебных заведений Куй-
бышева. 

Андрей Петрович награжден 
медалями «За боевые заслуги», «За 
победу над Германией в Великой 
Отечественной войне 1941-1945 
гг.». В январе ему исполнилось 99 
лет. Одним из подарков для вете-
рана стал мини-парад во дворе. 
Его провели парадный расчет со-
трудников вневедомственной ох-
раны, юнармейцы и кадеты в со-
провождении военного оркестра 
Росгвардии.

В партизанском отряде
Когда началась Великая Отече-

ственная война, Мария Кирди-
щева окончила два класса. Мест-
ность, в которой девочка жила с 
семьей, находилась в оккупации. 
Десятилетним ребенком Мария 
выполняла партизанские зада-
ния, вместе с другими ребятами 
ухаживала за ранеными бойца-
ми. После войны девушка посту-
пила в Московский институт ин-
женеров землеустройства, а за-
тем по распределению была на-
правлена в Куйбышев. Здесь дол-
гие годы она работала в институте 
«ВолгоГипрозем», который зани-
мался отбором земель, пригодных 
для сельского хозяйства. Стала 
начальником планово-производ-
ственного отдела. 

Сейчас у ветерана есть дочь, 
внук, внучка и правнук. Мария 
Ивановна удостоена медалей 
«За доблестный труд в Великой 

Отечественной войне 1941-1945 
гг.» и «Ветеран труда», юбилей-
ных медалей и памятных зна-
ков.

Мария Щербакова

День Победы - праздник, за кото-
рым стоят подвиги конкретных лю-
дей. История каждого из них могла 
бы стать сюжетом книги. И сегод-
ня наряду с торжественными меро-
приятиями власти стараются пре-
жде всего оказать внимание тем, кто 
внес свой вклад в дело Победы. На-
кануне 9 Мая глава города Иван Но-
сков побывал в гостях у нескольких 
ветеранов и лично поздравил их  с 
праздником.

- По состоянию здоровья не все 
наши фронтовики и труженики 
тыла могут посетить Парад Побе-
ды на площади Куйбышева. Поэ-
тому силами Росгвардии, кадетов, 
юнармейцев, представителей си-
ловых структур, творческих кол-
лективов мы организовали для ве-
теранов парады во дворах. Благо-
дарю всех, кто принял в них уча-
стие. Вместе мы делаем большое и 
важное дело, доказывая, что нель-
зя стереть из памяти подвиг наших 
дедов и прадедов, - отметил Иван 
Носков.

Сын полка
Джемс Чибисов в начале 1943 

года отстал от воинской части, к 
которой были прикомандирова-
ны его родители. Его подобрали 
морские пехотинцы, и мальчика 
зачислили к ним юнгой. Он ока-
зывал первичную медицинскую 
помощь раненым и перевозил их 
в госпиталь. За участие в Курской 
битве награжден медалью «За от-
вагу». 

В 1944 году Джемс с наступа-
ющей воинской частью вернул-
ся в Смоленск и разыскал родите-
лей. После окончания войны юно-
ша поступил в горный институт, 
учился на инженера. По распре-
делению его направили на шахту в 
Кривой Рог, а затем - в Куйбышев, 
в службу Госгортехнадзора, где он 
стал заместителем председателя 
по безопасному ведению работ в 
Совмине СССР. Позже работал 

заместителем начальника Сред-
не-Волжского управления Госгор-
технадзора Куйбышева.

- Отец для меня - пример во 
всем, - поделился Федор Чиби-
сов, младший сын Джемса Федо-
ровича. - Он всегда был уважа-
емым человеком, с чьим мнени-

ем считались. Как и раньше, па-
па интересуется всем, что про-
исходит в мире, любит обсудить 
последние новости. Встает ра-
но утром, делает зарядку, всегда 
бодр. И знаю, что каждое его зва-
ние, каждая награда - все прожи-
то душой и сердцем.
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Глава города Иван Носков поздравил с праздником 
ветеранов Великой Отечественной 
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СИТУАЦИЯ

Правила 
пользования 
электросамокатами 
планируется 
ужесточить

Департамент транспорта горо-
да подготовил проект докумен-
та, который должен навести поря-
док в использовании средств ин-
дивидуальной мобильности. Сей-
час самокаты в Самаре размеща-
ются хаотично, это создает неудоб-
ства для жителей, портит внешний 
вид улиц. Проект определяет общие 
требования к расположению таких 
средств. Размещать самокаты раз-

решат только в местах, утвержден-
ных специальной схемой. 

В проекте также закреплены 
требования к самой стоянке. Само-
каты не должны мешать передви-
жению пешеходов, велосипедистов, 
загораживать входы в здания.

Кроме того, документ прописы-
вает правила для граждан. Запре-
щается использовать мобильный 
телефон во время движения, управ-
лять самокатом в состоянии опья-
нения, перевозить пассажиров (ес-
ли это не предусмотрено конструк-
цией), брать негабаритные грузы. 
Максимальная скорость - 25 км в 
час, а в жилых, велосипедных зонах 
и во дворах - не более 15 км в час. 

Специалисты оперативно 
приступили к ликвидации 
последствий стихии, повредившей 
кровлю военного комиссариата

Представители «Том Сойер Феста» продол-
жают работы на улице Самарской, 69. Совсем 
скоро там появится новый арт-объект - живо-
писная картина в морском стиле, вписанная в 
старинный наличник и оформленная в духе 
детской книжки-раскладушки. Работа худож-
ниц фестиваля несколько лет ждала подходя-
щей площадки, и теперь, вместе с двумя други-
ми элементами декора, она наконец украсит го-
родское пространство.

В результате непогоды в Бе- 
зенчуке была частично повре-
ждена крыша сооружения, на-
ходящегося в зоне ответствен-
ности ЖКС №1 (г. Самара) фи-
лиала ФГБУ «ЦЖКУ» Мин- 
обороны России по ЦВО. Для 
устранения последствий сфор-
мировали аварийную бригаду, 
которая незамедлительно вы-

ехала на место. Под руковод-
ством начальника участка был 
проведен осмотр поврежденно-
го объекта, после чего совмест-
но с администрацией Безенчу-
ка составлен план восстановле-
ния. Благодаря слаженной ра-
боте специалистов удалось опе-
ративно приступить к ликвида-
ции последствий стихии.

ЖКХ

Военные коммунальщики 
привели в порядок территории 
после зимы

В рамках подготовки ин-
фраструктуры к весенне-лет-
нему сезону работники ЖКС 
№1 (г. Самара) филиала  
ФГБУ «ЦЖКУ» Минобороны 
России по ЦВО провели суб-
ботники на подведомствен-
ных территориях. Меропри-
ятия охватили зону пгт Ро-
щинский, Чапаевск, Сызрань 
и другие населенные пункты. 
Участники субботников со-
брали прошлогоднюю листву 
и мусор, накопившийся по-

сле праздников, провели са-
нитарную обрезку деревьев и 
кустарников, отремонтиро-
вали ограждения, покрасили 
бордюры. Особое внимание 
уделили территориям про-
живания семей военнослу-
жащих и участников СВО. В 
мероприятиях приняли уча-
стие 224 сотрудника. Рабо-
ты затронули объекты водо-
снабжения, детские и спор-
тивные площадки, а также 
прилегающие территории.

ТРАНСПОРТ  | 

Станцию метро «Театральная» откроют 
в первом квартале 2027 года

Строительство идет по гра-
фику. Проезд машин по улицам 
Садовой и Полевой могут вос-
становить уже в мае. 

Основные работы на стан-
ции планируется завершить в 
конце 2026 года, а ввести «Теа-
тральную» в эксплуатацию - в 
первом квартале 2027-го. Пол-
ноценное движение трамваев 
по Галактионовской запустят 
после полного благоустройства 
территории. Ф
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ЭКОЛОГИЯ | В пяти районах ликвидируют 
несанкционированные свалки
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ЖИВОТНЫЕ   | 

Трехлетнюю самку привезли из питомника. Ра-
нее она жила в семье, поэтому хорошо относится к 
людям. Животное быстро освоилось на новом ме-
сте.

Работники зоопарка рассказывают, что Сэн-
ти ласковая и аккуратная, но немного стесняется, 
когда видит много незнакомых людей. По их сло-
вам, скоро она привыкнет к публике.

Сейчас дикая кошка живет в уличном вольере 
рядом с научно-просветительским отделом, ее уже 
можно увидеть во время прогулки по зоопарку.

РАЗВИТИЕ

В областной столице стартовал 
первый проект комплексной 
застройки 

Жилой квартал «Матрица» 
появится на участке между Мо-
сковским шоссе и улицей Но-
во-Садовой. Строители возве-
дут на месте ветхого фонда во-
семь домов комфорт-класса пере-
менной этажности. Для создания 
максимально безопасной и ком-
фортной среды архитекторы раз-
работали концепцию квартала 
по принципу «двор без машин». 
Внутренняя территория получит 
современные детские и спортив-

ные площадки, благоустроенные 
зоны отдыха и систему двухуров-
невого освещения. 

Главной особенностью проек-
та станет параллельное создание 
социальной инфраструктуры. 
Застройщик планирует возвести 
школу для начальных классов на 
300 мест, детский сад для 155 ма-
лышей и поликлинику. 

Сдача жилого комплекса в экс-
плуатацию намечена на конец 
2030 года. 
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Департамент городского хо-
зяйства и экологии ищет под-
рядчика для расчистки и ча-
стичной рекультивации участ-
ков. Победитель торгов опре-
делится после 3 июня. Подряд-
чику предстоит ликвидировать 
несанкционированные свалки 
до 30 сентября. 

В Кировском районе убор-
ка пройдет по следующим адре-
сам: улица Береговая, 1А и 7В; 
Ветлянская, 94 (навалы №№ 
1 и 2); Литвинова (навал №2); 
Смышляевское шоссе в районе 
СНТ «Авиатор» (навалы №№ 4 
и 5); территория возле железно-

дорожной станции «Вишневая» 
и путепровода «Ракитовский» 
(навал №1); 19-й километр Мо-
сковского шоссе, 5-я линия, Са-
марское лесничество, лесной 
квартал 41 (различные выде-
лы); Олимпийская на участке 
между Дальневосточной и Ра-
китовским шоссе; пересечение 
Арзамасской и Смышляевско-
го шоссе.

В Куйбышевском районе му-
сор вывезут из СДТ «Дубки», 
12-го выдела 68-го квартала Са-
марского лесничества. Также 

уберут отходы с улицы Белорус-
ской, 9 и от остановки «Универ-
сам» на той же улице.

В Промышленном районе 
работы пройдут на пересече-
нии проспекта Карла Маркса 
и улицы Александра Матросо-
ва. В Советском уберут мусор 
в поселке Мясокомбинат по на-
правлению от проезда Мальце-
ва в сторону улицы XXII Парт-
съезда. В Октябрьском приве-
дут в порядок участок проспек-
та Карла Маркса между Гастел-
ло и Санфировой. 

В историческом 
центре установят 
новый арт-объект

В Самарском зоопарке 
появилась  
каракал Сэнти 
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Светлана Солецкая

В Самаре приступили к цве-
точному оформлению города, 
на общественных простран-
ствах и вдоль улиц до конца  
июня высадят 1,5 млн растений. 
На 2,4 тысячи квадратных ме-
тров уже распустились тюль-
паны. Более семи тысяч цветов  
высадили на пешеходной улице 
Ленинградской, всего в этом се-
зоне ее украсят свыше 30 тысяч 
растений.

- Цветы украшают Самару, де-
лают ее уютнее, свежее. По итогу 
прошлого года вместе со специ-
алистами приняли решение ис-

пользовать в цветочном оформ-
лении больше многолетних рас-
тений и обновить дизайн клумб 
в разных районах города. Напри-
мер, на Ленинградской новый 
дизайн разработан для четырех 
больших клумб, добавим цве-
тов в 107 приствольных рабаток. 
Они будут обрамлять деревья, 
создадут единый ландшафтный 
ансамбль нашей любимой пеше-
ходной улицы, - сказал глава го-

рода Иван Носков. - Призываю 
жителей относиться к создавае-
мой красоте бережно, а к труду 
тысяч специалистов, занятых в 
благоустройстве, - с уважением. 
Будем тщательно следить за со-
хранностью клумб, а лица, вино-
вные в их порче, понесут соот-
ветствующее наказание.

В этом году в Самаре увели-
чили количество спирей, гор-
тензий, виол, вербен и дру-

гих кустарников и полукустар-
ников. По словам специали-
стов, они хорошо структури-
руют пространства и создают 
яркие акценты благодаря дли-
тельному непрерывному цве-
тению. В скверах, на площа-
дях, бульварах, аллеях и других 
общественных пространствах 
высаживают цинерарии, таге-
тесы, петунии, катарантусы и 
другие виды и сорта однолет-

ников, выращенные в теплицах 
АО «Спецремстройзеленхоз». 
На Ленинградской, на клумбах 
от улицы Куйбышева до Чапа-
евской появится около двух де-
сятков гортензий, сосен, мож-
жевельников. В историческом 
центре вдоль дорог высадили 42 
дерева - рябины, ивы, черемуху. 

- К высадке цветов приступи-
ли после отступления холодов. 
Вдоль дорог и тротуаров разме-
щаем вертикальные и мобиль-
ные конструкции с кашпо на 
ограждениях - всего 1173 шту-
ки. 90 кашпо, каскадов и дру-
гих вертикальных конструкций 
уже на своих местах - на ули-
це Молодогвардейской и про-
спекте Юных Пионеров, где на-
ходится Аллея Трудовой Славы. 
К 9 Мая установили также «Ор-
дена», «Шары», «Солдатскую ка-
ску с гвоздикой» и другие симво-
личные топиарные фигуры, - со-
общил директор АО «Спецрем-
стройзеленхоз» Петр Кудряшов. 
- Все используемые цветочные 
растения адаптированы к мест-
ному климату. При разработке 
дизайна клумб учитывали при-
живаемость и совместимость 
культур, сочетаемость по коло-
ристике и высоте, продолжи-
тельность цветения.

Напомним, что в Самаре стар-
товала акция на лучшее озелене-
ние дворовых территорий «Цве-
тущий май». По инициативе го-
родской Общественной палаты 
проект реализуется активиста-
ми ТОС «Мичуринский» в пар-
тнерстве с администрацией го-
рода, думой Самары, благотво-
рителями и представителями 
бизнес-сообщества.
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БЛАГОУСТРОЙСТВО

ЖКХ

Городская среда

Более 30 тысяч растений украсят пешеходную улицу 

ЯРКИЕ АКЦЕНТЫ

Мария Щербакова 

Главный Безымянский кол-
лектор был построен в 70-е годы 
прошлого века и является круп-
нейшим в Самаре. Он принима-
ет около 30% стоков с Кировско-
го, Промышленного и Красно- 
глинского районов. 

Общая протяженность кол-
лектора составляет 38 км. В по-
следние годы объем стоков, ко-
торый он принимает, сильно 
увеличился из-за новых микро-
районов. Технические сбои ста-
ли появляться чаще. В связи с 
этим в 2024 году началось поэ-
тапное обновление коллектора.

В начале мая завершились ра-
боты на участке, который про-
ходит по проспекту Юных Пио-
неров. Специалисты ООО «Са-
марские коммунальные систе-
мы» переложили здесь почти 
200 метров канализационной 
линии диаметром 1,5 м. Перед 

Днем Победы движение по про-
спекту полностью возобновили. 

- Качество и соблюдение сро-
ков - два равнозначных критерия 
при выполнении ремонта. Важ-
но, чтобы все ресурсоснабжаю-

щие организации это понимали. 
Особенное внимание - к работам, 
которые связаны с ограничени-
ем движения. Время их выполне-
ния имеет критическое значение 
для города-миллионника. Глав-

ный Безымянский коллектор - 
важный инфраструктурный про-
ект для Самары, он обеспечит на 
долгие годы бесперебойную ра-
боту системы, - сказал глава горо-
да Иван Носков. 

Финальным этапом восста-
новления благоустройства стала 
укладка нового покрытия из вы-
сокопрочного асфальтобетона. 
Также привели в порядок троту-
ар и бордюры.

- Перекладку участка Главно-
го Безымянского коллектора на 
проспекте Юных Пионеров за-
вершили точно в срок, как и по-
ручал глава города. Перед нами 
стояла задача обновить линию 
и оперативно восстановить бла-
гоустройство. Работали кругло-
суточно, без выходных, без ски-
док на погоду. До Дня Победы за-
вершили благоустройство в пол-
ном объеме, - отметил главный 
инженер ООО «Самарские ком-
мунальные системы» Игорь Да-
выдов. 

То, что скрыто под землей
Завершен очередной этап ремонта Главного Безымянского коллектора 

Проконсультироваться  
по поводу создания собственной 

концепции локального  
озеленения и задать другие  

интересующие вопросы  
можно по телефонам:  

8-927-728-70-64; 8-927-750-84-15.
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День за днем

Матчем 
за Суперкубок 
открыли 
городской 
футбольный 
сезон

В Самаре подвели итоги «Тотального диктанта»

СПОРТ

ОПЫТ

Сергей Четвериков 
ЗАМЕСТИТЕЛЬ РУКОВОДИТЕЛЯ 
ДЕПАРТАМЕНТА ФИЗКУЛЬТУРЫ 
И СПОРТА АДМИНИСТРАЦИИ САМАРЫ

- Очень символично, что 
матч состоялся накануне 
Дня Победы, и игроки, судья, 
зрители смогли почтить память 
тех, кто отдал жизнь за нашу 
Родину. Юные спортсмены, 
которых было много на 
трибунах, поучились у старших 
товарищей мастерству, 
поддержали их в борьбе за 
почетный трофей. Важно, что 
открыли городской футбольный 
сезон на положительной волне.

Андрей Борсуков

На стадионе ЦСКА состоял­
ся матч за Суперкубок Самары 
по футболу среди взрослых ко­
манд. На поле встретились ста­
рые знакомые. Почетный тро­
фей оспаривали чемпион и об­
ладатель Кубка областной столи­
цы «Олимп» и серебряный при­
зер прошлогоднего первенства 
«Чайка». 

Игра собрала много зрителей, 
в том числе ребят из футбольных 
школ. Приехали и болельщики 
из Красноглинского района, где 
базируется «Чайка». Ожидания 
публики в значительной степени 
оправдались, игра была интерес­
ной и напряженной. 

Матч начался с атак «Олим­
па», и уже в самом начале эта 
команда открыла счет. У «Чай­
ки» получалось переходить в 
контратаки, и одна из них увен­
чалась голом. После счета 1:1 
игра постепенно выровнялась 
и шла в основном через центр. 
А когда футболисты начинали 
использовать фланги, ситуация 
обострялась как у одних, так и 
у других ворот. В ряде случаев 
команды спасала перекладина. 
Розыгрыши стандартов тоже не 
приносили успеха. 

Второй тайм прошел с пре­
имуществом «Олимпа», и в кон­
це концов его футболисты дваж­
ды реализовали свое преимуще­
ство. Счет 3:1 продержался до 
конца матча. «Олимп» в четвер­
тый раз стал обладателем почет­
ного трофея. 

- Выигрывать всегда приятно. 
Это наша третья подряд победа в 
Суперкубке, надеемся, и дальше 
все пойдет удачно. Планы опять 
амбициозные. Хотим выиграть 
все турниры, в которых участву­
ем. Поединок с «Чайкой» был не­
простым, но ребята сумели спра­
виться с трудностями и вышли 
победителями. Хотя, мне кажет­
ся, ребята с Управленческого при­
бавили. Так что нам есть над чем 
работать, ведь впереди сопер­
ничество с «Чайкой» и другими 
сильными коллективами в город­
ском чемпионате, - сказал тренер 
«Олимпа» Александр Юткин.

«Чайка» между тем именно 
в чемпионате Самары надеется 
взять реванш.

- Очень неприятно проигры­
вать. Однако амбициозных це­
лей на сезон не отменяем. Не ис­
ключено, что сыграли бы лучше 
и в матче Суперкубка, но по ряду 
причин в нем не смогли участво­
вать несколько наших ведущих 
игроков. Всегда говорю спасибо 
жителям Красноглинского рай­
она, которые нас поддерживают 
и приезжают болеть на многие 
игры. Это вдохновляет, и потому, 
несмотря на отсутствие спонсо­
ра, команда будет жить и побеж­
дать, - отметил тренер «Чайки» 
Анатолий Загудаев.

Заслуженный ветеран «Кры­
льев Советов» Виктор Развеев 
подчеркнул, что приятно удив­
лен мастерством команд. 

- Некоторые из игроков впол­
не могли бы играть в профес­
сиональных командах. К сожа­
лению, те, от кого это зависит, 
не обращают на ребят внима­
ния. Двое-трое из числа вышед­
ших сегодня на поле футболи­
стов не потерялись бы и в «Кры­

льях Советов», - считает экс-ка­
питан «КС».

Председатель городской фе­
дерации футбола Сергей Ма-
рушко поздравил участников 
Суперкубка с хорошей игрой и 
сообщил, что в чемпионате сре­
ди взрослых, стартующем 17 
мая, сыграют восемь команд: 

- В основном это старожилы 
соревнований. В составах есть 
воспитанники академии «Кры­
льев Советов». Будет разыгран 
Кубок Самары. Финал намече­
но провести в августе. Прохо­
дят городские чемпионаты и 
по другим возрастным катего­
риям. В этом году, например, 
вновь самая младшая U9. Счи­
таю, мы среди лучших в Рос­
сии по развитию любительско­
го футбола в городах. Держим 
марку. 

Прозвучали слова благодар­
ности за организацию суперкуб­
кового матча на высшем уров­
не в адрес руководителей самар­
ского ЦСКА, чья команда впер­

вые примет участие в чемпиона­
те города. 

Кстати, в рамках мероприя­
тия наградили победителей меж­
регионального турнира под эги­
дой Армейской футбольной ли­
ги. В соревнованиях участво­
вали более сотни юных футбо­
листов 2010 года рождения из 
Приволжского и Уральского фе­
деральных округов.

Мария Щербакова

Ирина Землеруб - биолог по 
образованию. Долгое время она 
работала по специальности. Тем 
не менее ей всегда были инте­
ресны русский язык, литерату­
ра. И однажды хобби перерос­
ло в профессию - Ирина нача­
ла работать корректором «Са­
марской газеты». Все получи­
лось почти случайно: по объ­
явлению, опубликованному в 
«СГ», женщина пришла в редак­
цию, выполнила пробное зада­
ние настолько хорошо, что от­
сутствие опыта никого не сму­
тило. И вот уже 25 лет Ирина - 
сотрудник «СГ». Ее грамотность 
не вызывает сомнений у коллег. 
Мы гордимся тем, что она вошла 

в число лучших участников ак­
ции «Тотальный диктант». На­
граждение победителей состоя­
лось на этой неделе. 

Всего в ходе «Тотального дик­
танта» свои знания проверили 
530 жителей города. Генераль­
ным информационным партне­
ром акции стала «Самарская га­
зета». 

В областной столице работа­
ло 17 площадок. К акции присо­
единились не только учебные за­
ведения, библиотеки, но и торго­
вые центры «Мега» и «Гудок». 

Ведущей площадкой горо­
да стал Самарский университет. 
Здесь диктант написали 176 че­
ловек - студенты и сотрудники 
вуза. Акция вызвала повышен­
ное внимание: желающих ока­
залось больше, чем смогли вме­

стить две аудитории админи­
стративного корпуса.

Текст для диктанта этого го­
да предоставил писатель Алек­
сей Варламов. Он был посвящен 
Марии Ганнибал - бабушке Пуш­
кина по материнской линии. Как 
отметили филологи, простота 
текста оказалась обманчивой: в 
ряде случаев постановка знаков 
препинания заставляла серьезно 
задуматься. 

Проверка работ завершилась 
к 26 апреля. 

- Радует, что у нас в три раза 
увеличилось число отличников: 
120 человек по сравнению с 39 в 
прошлом году. Многие пришли 
не в первый раз и были очень до­
вольны, когда узнали, что им на­
конец удалось написать на пя­
терку, - рассказала координатор 

акции в Самарском университе­
те Елена Бондарчук.

Отличников «Тотального дик­
танта» пригласили на церемонию 
награждения, где их ждали по­
здравления и подарки. 

- Участие в «Тотальном дик­
танте» я принимала впервые. До 

этого много раз собиралась, но 
всегда мешали какие-то обсто­
ятельства. А сейчас все получи­
лось. Было интересно проверить 
свои знания. Очень рада, что у 
меня оказался хороший резуль­
тат, - поделилась Ирина Земле­
руб, не допустившая ошибок.

Первый трофей - у «Олимпа»

Тест на абсолютную грамотность
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Рабочий момент
ИНФРАСТРУКТУРА

ЖКХ

Стартовали работы по программе «Формирование комфортной городской среды»

Более чем на 200 участках благоустройство восстановлено в полном объеме

Каким должен быть ваш двор

Анна Щербакова

В Самаре завершается вос-
становление благоустройства 
на участках, где зимой и осенью 
проходил аварийный ремонт те-
плосетей. К настоящему вре-
мени специалисты Самарско-
го филиала «Т Плюс» и подряд-
чики компании в полном объ-
еме выполнили работы на 204 
объектах. Напомним, в холод-
ное время года локации благо-
устраивали по временной схе-
ме: огороженные траншеи засы-
пали песком и щебнем, точечно 
укладывали литой асфальт. С на-
ступлением тепла специалисты 
восстанавливают покрытие тро-
туаров, монтируют бордюры, 
приводят в порядок газоны.

- Восстановление благо
устройства после вскрытий - это 
не просто косметическая про-
цедура, а обязательный этап ре-
монтно-строительных работ. 

В этом году поручил приступить 
к нему раньше, с начала апре-
ля, чтобы не затягивать про-
цесс. Важно как можно быстрее 
перейти к плановому обновле-
нию сетей и своевременно под-
готовить инженерную инфра-
структуру к следующему осен-
не-зимнему сезону, - подчеркнул 
глава Самары Иван Носков. - 
В ходе восстановительных работ 
специалисты асфальтируют до-
роги, возвращают внешний вид 
тротуарам, газонам, клумбам.

К 31 мая «Т Плюс» планиру-
ет привести в порядок еще 483 
территории, на которых в ото-
пительный период выполнял-
ся оперативный ремонт комму-
никаций. Специалисты полно-
стью восстановят асфальтовое 
покрытие проездов, тротуары и 
бордюрные камни. Для газонов 
будет завозиться чернозем, ра-
бочие посеют траву.

- Особое внимание мы уде-
ляем центральным районам,  

туристическим маршрутам и ме-
стам проведения праздничных 
мероприятий. Также на контроле 
квартальные участки, где плано-
во полностью меняли теплосети. 
Таких объектов в Самаре два - на 
улицах Магнитогорской и Скля-
ренко. Там весь комплекс работ 
выполним до конца мая, - отме-
тил директор Самарского фили-
ала ПАО «Т  Плюс» Марат Фет-
куллов.

Восстановление благоустрой-
ства сейчас также активно ведет 
ООО «Самарские коммуналь-
ные системы». Соблюдение гра-
фика по всем адресам, где в хо-
лодное время проходил ремонт 
сетей, строго контролируется 
департаментом городского хо-
зяйства и экологии. В первую 
очередь в работу взяли вскрытия 
на дорогах и видовых местах - та-
ких объектов у компании «СКС» 
129. На предприятии сформиро-
вано около 20 бригад, восстанов-
лено более 200 объектов.

ПОСЛЕ АВАРИЙНОГО РЕМОНТА

В охранных зонах инженерных сетей 
действует особый режим использования 
земель, ограничивающий размещение 
детских площадок, спортивных комплексов, 
гаражей, парковок. Также на таких участках 
не допускается высадка крупномерных 
деревьев.
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Светлана Солецкая

Решением правительства Са-
марской области в этом году в 
программу «Формирование ком-
фортной городской среды» нац
проекта «Инфраструктура для 
жизни» включено 20 террито-
рий. Благоустройство проводит-
ся за счет средств городского и 
федерального бюджетов.

- Стартовавшие во дворах ра-
боты - результат активной пози-
ции жителей. Начали с неболь-
ших проектов, где необходи-
мо отремонтировать асфальт на 
проездах и тротуарах. Ближе к 
лету перейдем на более крупные 

проекты с детскими и спортив-
ными площадками, освещени-
ем. Нацпроект «Инфраструкту-
ра для жизни» дает все необхо-
димые инструменты для вопло-
щения этих планов, нужно рас-
ширять участие областного цен-
тра в нем. Крайне важно, чтобы 
все работы выполнялись каче-
ственно. По каждому двору кон-
троль осуществляют управляю-
щие организации, районные ад-
министрации, но ключевая роль 
принадлежит самим жителям: 
никто лучше них не знает, каким 
должен быть их двор. Сам я обя-
зательно проверю ход работ во 
время объездов, - рассказал гла-
ва города Иван Носков.

Во дворе на улице Фадеева, 63 
и Стара-Загора, 86 в Промыш-
ленном районе подходит к завер-
шению установка бортового кам-
ня, затем подрядчик приступит к 
укладке асфальтового покрытия. 
На улице Челюскинцев, 11 и Ар-
тиллерийской, 32 в Октябрьском 
районе по инициативе жителей 
ремонтируют внутренние проез-
ды. В ближайшее время подряд-
ная организация установит ска-
мейки и урны. На улице Поле-
вой, 68 ведется установка борто-
вого камня по периметру проез-
да, после чего рабочие приступят 
к укладке асфальта. 

- Строительный сезон только 
начался, а у нас уже есть первые 

позитивные результаты - под-
рядная организация сработала 
с опережением сроков по двум 
адресам. Рабочие выполняют 
свои обязанности качествен-
но и находятся в тесном взаи-
модействии с жителями - реа-
гируют на замечания, слышат 
людей. Так, на улице Артилле-
рийской, 32 в одном из подъ-
ездов живет инвалид-колясоч-
ник, для него обустроили ком-
фортный подъезд к дому, - со-
общил глава Октябрьского рай-
она Сергей Радько.

В остальных районах города 
подрядные организации сейчас 
выполняют подготовительные 
работы, демонтируют старые по-

верхности и элементы инфра-
структуры.

- Совместно с администраци-
ей района мы осмотрели дворы, 
где привели в порядок проезды по 
многочисленным просьбам жите-
лей. Люди довольны, а это самый 
важный результат, - подчеркнул 
депутат городской думы Алексей 
Дегтев. - Есть еще ряд вопросов, 
поступивших от граждан, которые 
будем решать в рабочем порядке. 

Также в 2026 году по програм-
ме «Формирование комфортной 
городской среды» будут благо-
устроены общественные про-
странства. Это парки имени 
Щорса и «Воронежские озера», 
сквер у ДК «Искра».

21 апреля - 12 июня 2026

В Самаре проходит  
рейтинговое  
голосование  

по выбору  
общественных  
пространств,  

которые благоустроят  
в рамках программы 

«Формирование 
комфортной  

городской среды»  
в 2027 году.

Принять участие  
в голосовании может  

любой желающий  
старше 14 лет  

в приложении «Госуслуги»  
или по ссылке 

zagorodsreda.gosuslugi.ru

ГОЛОСУЙ ЗА
БЛАГОУСТРОЙСТВО

Жители города могут выбрать, какие общественные 
пространства будут благоустроены! 

КАЖДЫЙ ГОЛОС ВАЖЕН!
Не упустите шанс  
повлиять на облик  
своего города!

В Самаре стартовало голосование  
за объекты благоустройства 2027 года
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РАЗВИТИЕ

Предпринимательство

Итоги  
бизнес-миссии 
в Узбекистан: 
самарские 
предприниматели 
заключают 
контракты

Ева Нестерова

В апреле представители деся-
ти самарских компаний побыва-
ли с бизнес-миссией в Узбекиста-
не. Они провели В2В-переговоры 
с руководителями предприятий 
Ташкента и Самарканда.

Бизнес-миссию организовала 
администрация Самары. На кон-
ференции в пресс-центре «СГ» 
участники делегации подвели ито-
ги поездки и рассказали о кон-
трактах, заключенных с узбекски-
ми партнерами.

К делу
Первый заместитель главы Са-

мары Юлия Ашуркова напомни-
ла: эта бизнес-миссия - третья за 
последнее время. Ранее самарские 
предприниматели проводили пе-
реговоры о сотрудничестве с пред-
ставителями Нижнего Новгорода 
и Иркутска. 

- Важно, чтобы Самару знали 
и в России, и за ее пределами. Чем 
больше заказов, проектов, тем ста-
бильнее будут развиваться наши 
предприятия, - отметила Юлия 
Ашуркова. 

В составе делегации в Узбеки-
стан были производители токар-
ных станков, оборудования для 
очистки сточных вод, сельско-
хозяйственной техники, а также 
компании, которые работают в 
химической, пищевой промыш-
ленности, строительстве, зани-
маются металлоконструкциями, 
обслуживанием медицинского 
оборудования, цифровыми тех-
нологиями.

Директор Самарского биз-
нес-инкубатора Елена Пудова 
рассказала: сначала от предпри-
нимателей поступает запрос, с ка-
кими компаниями они хотели бы 
установить контакты в ходе биз-
нес-миссии. Затем идет адресная 
подготовка переговоров. В этом 
помогают торгово-промышлен-
ные палаты на местах. 

- Почему предприниматели 
отправляются в бизнес-миссии 
группой? Главное - в этом меха-
низме значительно снижаются 
административные барьеры. Ес-
ли каждый будет отдельно искать 
новые рынки сбыта, пробиться 
на какие-то предприятия будет 
намного сложнее. А в ходе биз-
нес-миссии участники могут сра-

зу приступить к переговорам, - 
пояснила Юлия Ашуркова.

Станки, технологии
Коммерческий директор ООО 

«Медтехлинк» Алексей Рогачев 
отметил: Самара является одним 
из пионеров в организации биз-
нес-миссий. 

- Когда компаниям создают ус-
ловия для переговоров, когда мы 
не бегаем со встречи на встречу, 
а насыщенная программа прохо-
дит в одном месте - это большое 
подспорье. То, что мы выезжаем 
под эгидой администрации Сама-
ры, дорогого стоит. Представите-
ли власти знают потенциал ком-
паний, что по сути является га-
рантом их надежности, - считает 
Алексей Рогачев. - Из десяти на-
ших встреч в Узбекистане три - ре-
зультативные. Так, мы ведем пере-
говоры по поставке медицинской 
техники и ее сервисном обслужи-
вании в частную клинику Самар-
канда: компьютерного томографа, 
эндоскопов, УЗИ-аппаратов. На-
деемся, что дальше будет работать 
сарафанное радио - после успеш-
ной сделки с одной компанией ее 
представители расскажут о нас 

другим. Это тоже важный аспект 
бизнес-миссий. 

Одно из крупных промышлен-
ных предприятий Самарканда за-
интересовало оборудование, ко-
торые производит ООО «Средне-
волжский станкозавод». Как уточ-
нила заместитель директора по об-
щим вопросам этой организации 
Екатерина Тонкошкурова, без биз-
нес-миссий с таким сложным то-
варом трудно выйти на междуна-
родный рынок.

Президент АО «СМАРТС» Ста-
нислав Давыдов рассказал: в Узбе-
кистане планируют перенять тех-
нологии, которые применяют на 
платных магистралях в России. В 
частности, там следят за развити-
ем проекта «Программно-аппа-
ратный комплекс «Умная дорога» 
в Самарской области.

Участник бизнес-миссии ООО 
«Реформинг-Центр» является 
генподрядчиком по строительству 
социальных объектов в Самар-
ской области.

- Мы ехали с целью привлечь 
трудовые ресурсы. Провели не-
сколько встреч. На этой неделе 
подписываем с Узбекистаном ме-
морандум о предоставлении нам 

специалистов. Уже в мае будем 
встречать их на своих объектах, - 
сообщила учредитель ООО «Ре-
форминг-Центр» Ангелина Горбу-
нова.

Продуктивной была биз-
нес-миссия и для самарской ком-
пании «Интеллект». Как пояснил 
ее представитель Роман Борисов, 
у предприятий Узбекистана есть 
интерес к технологиям машинно-
го зрения и повышения эффек-
тивности на базе искусственного 
интеллекта. С помощью них они 
планируют контролировать брак, 
занятость рабочих в цехах, отсле-
живать KPI сотрудников и другое. 
А ООО «Пиэль-Компани», по ито-
гам переговоров, откроет в Узбе-
кистане свой филиал и производ-
ство очистных сооружений.

Предприниматели поблагода-
рили администрацию Самары и 
лично Юлию Ашуркову за внедре-
ние такого формата деловых визи-
тов.

Планируется, что в августе 
представители 15 самарских ком-
паний отправятся с бизнес-мисси-
ей в Пермь. В настоящее время на 
базе бизнес-инкубатора проходит 
отбор участников.

Ева Нестерова

Администрация 
города обеспечивает 
комфортные условия 
для развития малого 
и среднего бизнеса. 
Предпринимателям 
доступны следующие 
меры поддержки: 
финансовая, 
имущественная, 
консультационная  
и информационная. 
Они предоставляются 
в рамках профильной 
программы, 
действующей  
до 2028 года.

По состоянию на начало  
2026 года в областной 
столице 

67 013 
субъектов МСП 

145 223 
самозанятых

Финансовая поддержка -  
это субсидия на возмещение  
затрат, которые связаны  
с оплатой процентов  
по кредитам на приобретение 
основных средств  
или пополнение оборотных. 

Размер выделяемых 
средств -  

до 400тысяч 
	          рублей 

Планируется,  
что в 2026 году  
бизнесмены смогут 
получить субсидий 

на 20 млн рублей

В 2025 году  
мерой  
финансовой  
поддержки 
воспользовались 

67 
предпринимателей,  
за все время  
действия  
программы -  
более 350 

Предпринимателям сдается  
в аренду муниципальное имущество 
на льготных условиях. За счет этого 
существенно сокращаются расходы, 
сэкономленные средства идут на 
развитие бизнеса, продвижение, 
закупку оборудования. Льготная 
арендная плата предоставляется 
сельхозкооперативам; тем, кто 
занимается социально значимой 
деятельностью, например, 
дополнительным образованием 
детей; инновационными 
разработками и их внедрением 
в производство; оказывает 
туристические услуги.

В 2025 году 
имущественную 
поддержку получили 
32 предпринимателя,  
23 из них базируются  
в Самарском  
бизнес-инкубаторе

Консультационными 
услугами по ведению 
бизнеса в прошлом  
году воспользовались 

более 4 тысяч 
предпринимателей  
и самозанятых самарцев 

Также администрация города 
обеспечивает участие бизнеса  
в ежегодной выставке «Сделано  
в Самаре», где презентуются 
продукция, услуги, повышается 
узнаваемость брендов, и в 
других аналогичных деловых 
мероприятиях, в деловых 
миссиях в крупные города и 
дружественные страны, где 
заключаются экспортные 
контракты.

Как в Самаре поддерживают предпринимателей

Расширяем рынки сбыта
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Самарец неоднократно на-
рушал правила дорожного дви-
жения, однако штрафы оплачи-
вать не спешил. В отношении 
лихача было возбуждено свы-
ше 500 исполнительных произ-
водств на общую сумму 850 ты-
сяч рублей.

Судебные приставы неод-
нократно направляли водите-
лю требования о погашении за-
долженности, разъясняли за-
кон. Ноль внимания. Пришлось 
прибегнуть к более действен-
ным мерам. Сотрудники Госав-
тоинспекции остановили при-
надлежащий нарушителю япон-
ский внедорожник Toyota Land 

Cruiser, а приставы арестовали 
транспортное средство. Муж-
чину предупредили: в случае не-
погашения задолженности ино-
марку отправят на реализацию. 

Деньги тут же нашлись. Сама-
рец полностью погасил долг в 
850 тысяч рублей, сообщила 
пресс-служба регионального ГУ 
ФССП России.

20-летнего водителя из Самары будут судить 
за незаконное предоставление документов для 
регистрации юридического лица.

В прошлом году он согласился на предложе-
ние случайного знакомого о легком заработ-
ке. За 15 тысяч рублей передал свой паспорт для 
оформления липовых документов. После это-
го злоумышленники внесли в Единый государ-
ственный реестр юридических лиц сведения о 
самарском пареньке как о директоре ООО, рас-
положенного на территории Красноярского рай-
она. При этом фактически он, разумеется, компа-
нией не управлял.

Как сообщили в ГУ МВД России по Самарской 
области, материалы уголовного дела направлены 
в суд.

В Самаре возбуждено уголовное дело о смерти 
женщины в результате отравления угарным га-
зом

По версии следствия, в подъезде многоквар-
тирного дома в 10-м квартале поселка Мехзавод 
произошла утечка угарного газа из-за наруше-
ний при эксплуатации газового оборудования. В 
результате случилась трагедия. Погибла женщи-
на, пострадали еще несколько человек.

Как сообщили в СУ СК РФ по Самарской обла-
сти, в настоящее время проводятся необходимые 
следственные действия, направленные на уста-
новление всех обстоятельств произошедшего.

Куйбышевская транспортная прокуратура 
провела проверку обстоятельств травмирова-
ния работника в моторвагонном депо «Безымян-
ка» (структурное подразделение ОАО «РЖД»).

В марте 2024 года при производстве работ по 
обточке колесных пар произошел несчастный 
случай. Слесарю по ремонту подвижного состава 
был причинен тяжкий вред здоровью. Травми-

рование работника случилось из-за допущенных 
в депо нарушений требований законодательства 
об охране труда.

Советский районный суд удовлетворил иско-
вые требования Куйбышевского транспортного 
прокурора о взыскании с ОАО «РЖД» в пользу 
работника компенсации морального вреда в раз-
мере 400 тысяч рублей. Исполнение решения на-
ходится на контроле, сообщили в надзорном ве-
домстве.

Японский внедорожник под арестом

Фальшивый директор

Невидимый убийца

Слесарь получит за травму 400 тысяч

Дело Екатерины Тарховой, 
убившей своих родственни-
ков, в ближайшее время бу-
дет направлено в суд. Проку-
ратура области утвердила об-
винительное заключение в от-
ношении 31-летней женщины 
и 79-летней Таисии Киселевой.  

По версии следствия, в пе-
риод с ноября 2024 года по ян-
варь 2025-го Екатерина убила 
дедушку и бабушку, действуя в 
составе организованной груп-
пы вместе с двумя своими зна-
комыми. Пожилых супругов 
отравили. Тела жертв обвиня-
емая и один из соучастников 
заморозили при помощи азо-

та, расчленили, а затем раз-
бросали части в мешках по му-
сорным контейнерам.

Злоумышленники похи-
тили имущество погибших, 
включая одежду и ювелир-
ные украшения. Используя 
поддельные документы, сня-
ли с банковских счетов день-
ги. При содействии Киселе-
вой продали автомобиль по-
гибшей. Общая стоимость 
похищенного и уничтожен
ного имущества - более 3 млн  
рублей.

Двое участников организо-
ванной группы объявлены в 
международный розыск, уточ-
нили в региональном надзор-
ном ведомстве.

Прокуратура области ут-
вердила обвинительное за-
ключение по уголовному де-
лу в отношении десяти участ-
ников организованной пре-
ступной группы. Им инкри-
минируются приобретение, 
хранение, перевозка и прода-
жа немаркированных табач-
ных изделий, совершенные 
группой лиц, в особо круп-
ном размере.

По версии следствия, обви-
няемые арендовали на терри-
тории Самары склады и тор-
говые павильоны. В них в пе-

риод с января по июнь 2024 
года хранили и продавали не-
маркированные табачные из-
делия.

Преступную деятельность 
остановили правоохранители. 
Из незаконного оборота изъя-
то более 138 тысяч пачек сига-
рет общей стоимостью свыше 
17 млн рублей.

В рамках расследования 
наложен арест на банков-
ские счета участников группы 
(11 млн рублей) и автомобили 
(14 млн рублей). Уголовное де-
ло рассмотрит Советский рай-
онный суд, сообщили в проку-
ратуре области.

76-летняя жительница Са-
мары стала жертвой мошен-
ников, сообщили в региональ-
ном главке МВД России. 

Злоумышленники звонили 
женщине в течение нескольких 
дней, представляясь сотрудни-
ками различных государствен-
ных учреждений. Ссылаясь на 
законодательство, они требо-

вали, чтобы та «задеклариро-
вала» сбережения. Психологи-
ческое давление возымело дей-
ствие. Пенсионерка передала 
неизвестному мужчине более 
миллиона рублей. Больше она 
этих денег не видела.

Прозрение наступило после 
беседы о «декларировании» 
с родственниками. Пожилая 
женщина поняла, что ее обма-
нули, и обратилась в полицию. 

Полицейские обратили вни-
мание на видеозапись в интер-
нете: двое подростков передви-
гаются снаружи трамвая, заце-
пившись за заднюю часть ваго-
на. Ребят нашли. Ими оказались 
учащиеся одной из школ Про-
мышленного района, оба 2013 
года рождения.

Подростков вместе с за-
конными представителями 

пригласили в отдел полиции. 
С ребятами провели профи-
лактическую беседу о недо-
пустимости и опасности «за-
цепинга». А взрослых при-
влекли к ответственности по 
части 1 статьи 5.35 КоАП РФ 
(санкция - предупреждение 
или наложение штрафа от 500 
до двух тысяч рублей). Мате-
риалы направлены в комис-
сию по делам несовершенно-
летних.

Дежурный по городу  

sgpress.ru

Дело о жестокой внучке

Закрыли на перекур

Выманили миллион

Верхом на трамвае
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Вопрос - ответ
ЛЬГОТЫ

??  Какие существуют льготы 
для многодетных семей  
на территории  
Самарской области? 

 

Отвечает помощник проку-
рора Самары Анастасия Бар-
сукова : 

- Многодетной в Россий-
ской Федерации считается се-
мья, имеющая трех и более де-
тей, этот статус устанавливает-
ся бессрочно.

Меры поддержки для много-
детных семей на территории на-
шей губернии регламентирова-
ны законом Самарской области 
от 16 июля 2004 года №122-ГД 
«О государственной поддержке 
граждан, имеющих детей».

Так, статьей 22.1 вышеука-
занного закона многодетным 
семьям гарантируются следую-
щие дополнительные меры со-
циальной поддержки:

1) компенсация расходов на 
оплату жилого помещения и 
коммунальных услуг;

2) бесплатное обеспечение 
детей в возрасте до шести лет 
лекарственными препаратами 
по рецептам;

3) предоставление обучаю-
щимся общеобразовательных 
организаций бесплатного про-
езда автомобильным транспор-
том (за исключением такси) в 
городском и пригородном со-
общении, городским назем-
ным электрическим транспор-
том и метрополитеном в преде-
лах территории Самарской об-
ласти;

4) предоставление бесплат-
ного питания обучающимся в 
общеобразовательных и про-
фессиональных образователь-
ных организациях;

5) предоставление ежегодной 
денежной выплаты на каждо-
го ребенка в целях обеспечения 
обучающихся общеобразова-
тельных организаций в соответ-
ствии с установленными норма-
тивами одеждой для посещения 
учебных занятий, а также спор-
тивной формой на весь период 

обучения (далее - ежегодная де-
нежная выплата на обеспечение 
одеждой обучающихся общеоб-
разовательных организаций) в 
размере 11 000 рублей;

6) прием детей в организа-
ции, осуществляющие обра-
зовательную деятельность по 
реализации образовательных 
программ дошкольного обра-
зования, в первоочередном по-
рядке;

7) ежемесячная денежная вы-
плата многодетным семьям на 
детей, обучающихся в общеоб-
разовательных организациях, в 
размере 100 рублей;

8) бесплатное посещение об-
ластных государственных музе-
ев и проводимых ими выставок, 
а также бесплатное посещение 
выставок животных, проводи-
мых Самарским зоологическим 
парком.

Порядок назначения каждой 
дополнительной меры социаль-
ной поддержки многодетной се-
мьи регламентируется статьей 
22.2 вышеуказанного закона.

ПОДДЕРЖКА 
ДЛЯ МНОГОДЕТНЫХ

БЕЗОПАСНОСТЬ

??  Как ужесточена уголовная 
ответственность  
за преступления диверси-
онной направленности?

 

Отвечает старший помощ-
ник прокурора Кировского 
района Вероника Заманова: 

- Расширен перечень престу-
плений, за совершение которых 
подлежат уголовной ответствен-
ности лица, достигшие ко вре-
мени совершения преступления 
14-летнего возраста.

В него включены:
- содействие террористиче-

ской деятельности;
- организация террористи-

ческого сообщества и участие в 
нем, организация деятельности 
террористической организации 

и участие в деятельности такой 
организации;

- содействие диверсионной 
деятельности;

- прохождение обучения в це-
лях осуществления диверсион-
ной деятельности;

- организация диверсионного 
сообщества и участие в нем.

Лицо, создавшее террористи-
ческую организацию или дивер-
сионное сообщество, будет не-
сти ответственность не только за 
их организацию и руководство 
ими, но и за все совершенные 
террористической организаци-
ей, диверсионным сообществом 
преступления.

Виновным в совершении пре-
ступлений диверсионной на-
правленности не может быть на-
значено наказание ниже низшего 

предела или назначен более мяг-
кий вид наказания, чем преду- 
смотренные соответствующей 
статьей УК РФ, не назначается 
условное осуждение.

Условно-досрочное освобо-
ждение от отбывания наказания, 
назначенного за преступления 
диверсионной направленности, 
может быть применено толь-
ко после фактического отбытия 
осужденным не менее трех чет-
вертей срока наказания.

К лицам, совершившим пре-
ступления диверсионной на-
правленности, а также осу-
жденным за совершение таких 
преступлений, не применяются 
сроки давности.

Соответствующие измене-
ния внесены в Уголовный ко-
декс Российской Федерации.

БЕЗ СРОКА ДАВНОСТИ

АНТИКОРРУПЦИЯ

??  Что относят 
к приоритетным мерам 
противодействия 
коррупции?

 

Отвечает помощник про-
курора Октябрьского района 
Виктория Рыбкина:

- В соответствии со статьей  1 
федерального закона от 25 дека-
бря 2008 года №273 «О противо-
действии коррупции» под про-
тиводействием коррупции по-
нимается в том числе деятель-
ность организаций по преду-
преждению коррупции (профи-
лактика коррупции).

Статья 3 определяет в каче-
стве одного из основных прин-
ципов противодействия корруп-
ции приоритетное применение 
мер по ее предупреждению.

Статьей 13.3 установлено, 
что организации обязаны раз-
рабатывать и принимать меры  

по предупреждению коррупции.
Меры по предупреждению 

коррупции, принимаемые в ор-
ганизации, могут включать:

- определение подразделений 
или должностных лиц, ответ-
ственных за профилактику кор-
рупционных и иных правонару-
шений;

- сотрудничество организа-
ции с правоохранительными ор-
ганами;

- разработку и внедрение в 
практику стандартов и проце-
дур, направленных на обеспече-
ние добросовестной работы ор-
ганизации;

- принятие кодекса этики и 
служебного поведения работни-
ков организации;

- предотвращение и урегули-
рование конфликта интересов;

- недопущение составления 
неофициальной отчетности и 
использования поддельных до-
кументов.

СТАВКА 
на профилактику

ДОЛГИ

??  Как приостановить 
исполнительное про-
изводство в отношении 
участника специальной 
военной операции?

Отвечает помощник проку-
рора Самары Кристина Сте-
кольщикова:

- В соответствии со статьей 40 
федерального закона от 2 октября 
2007 года №229 «Об исполнитель-
ном производстве» исполнитель-
ные производства в отношении 
участников специальной воен-
ной операции и их семей подле-
жат приостановлению.

Важно понимать, что приоста-
новление касается не всех видов 
задолженности. Исполнитель-
ные производства по алимент-
ным обязательствам, по обяза-
тельствам о возмещении вреда 
жизни или здоровью граждани-
на, а также на требования имуще-
ственного характера, возникшие 
в результате совершения корруп-
ционных правонарушений, не 
приостанавливаются.

Для членов семьи участника 
СВО льгота распространяется 
исключительно на долги по кре-
дитным договорам и договорам 
займа.

Приостановление исполни-
тельного производства носит за-
явительный характер. Таким об-
разом, чтобы судебный при-
став-исполнитель вынес поста-
новление о приостановлении, 
участник специальной военной 

операции или член его семьи дол-
жен обратиться в то подразделе-
ние Федеральной службы судеб-
ных приставов, где ведется ис-
полнительное производство.

К заявлению о приостановле-
нии исполнительного производ-
ства необходимо приложить:

- документ, подтверждаю-
щий участие в специальной во-
енной операции (справка, выдан-
ная через многофункциональ-
ный центр (МФЦ), выписки из 
военного комиссариата или иные 
официальные бумаги);

- документ, подтверждающий 
родство: свидетельство о браке 
(для супругов), свидетельство о 
рождении (для детей).

Отсутствие указанных доку-
ментов приведет к отказу в удов-
летворении заявления.

Подать заявление можно лич-
но на приеме у судебного приста-
ва-исполнителя или через кан-
целярию подразделения ФССП,  
почтовым отправлением заказ-
ным письмом с уведомлением, че-
рез официальные онлайн-серви-
сы («Госуслуги», интернет-при-
емную на официальном сайте 
ФССП России).

После получения документов 
судебный пристав-исполнитель 
выносит постановление о при-
остановлении исполнительно-
го производства, прекращает все 
исполнительные действия, прио-
станавливает начисление испол-
нительского сбора, а ранее выне-
сенные постановления о его взы-
скании отменяет.

ПОДАЙТЕ 
ЗАЯВЛЕНИЕ
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СИТУАЦИЯ

Кадры

ВАКАНСИИ ВАКАНСИИ

Работодатель:  
МАУ Самары «МФЦ» 
Условия: трудоустройство  
по ТК РФ, соцпакет

Ведущий специалист приема 
документов 
(все районы Самары)

Ведущий специалист  
с функциями 
администратора зала 
(МФЦ №10 в ТК «Гудок»)

Ведущий специалист  
колл-центра 
(центральный офис  
на Московском шоссе, МФЦ №3  
на проспекте Кирова, 235, МФЦ №6  
в микрорайоне Крутые Ключи) 

Ведущий специалист приема 
и выдачи документов
(МФЦ №2 на улице Сергея Лазо, 26А)

Требования: образование 
не ниже среднего 
профессионального, уверенный 
пользователь ПК, умение 
работать с людьми, документами, 
грамотная речь, внимательность, 
быстрая обучаемость
Зарплата: до 54 тысяч рублей

Ведущий специалист службы 
по управлению персоналом  
и кадровой политике 
(центральный офис МФЦ  
на Московском шоссе)

Требования: среднее 
профессиональное или высшее 
образование, опыт в подобной 
должности от года, опыт работы  
в «1С: Предприятие» (3.1)
Зарплата: до 44 тысяч рублей

Начальник службы 
информационно-
технического и программного 
обеспечения 
(центральный офис  
на Московском шоссе)

Требования: высшее образование 
в сфере ИТ, опыт в аналогичной 
должности от года, знание 
принципов работы, настройки 
средств вычислительной техники, 
оргтехники, аналитические 
способности
Зарплата: до 80 тысяч рублей

Инженер-программист
(центральный офис МФЦ  
на Московском шоссе)

Требования: образование 
не ниже среднего 
профессионального, опыт работы 
инженером-программистом, 
системным администратором,  
его помощником
Зарплата: до 55 тысяч рублей

Экономист 
(центральный офис МФЦ  
на Московском шоссе)

Требования: высшее 
экономическое образование, 
стаж от года, умение 
работать с документами, 
уверенный пользователь ПК, 
исполнительность, аккуратность
Зарплата: до 64 тысяч рублей

Предоставляем от компании
• Официальное оформление
• Скидки на продукцию
• Оплата такси в утреннее время
• Ежемесячная доплата за стаж 
   от трех месяцев работы
• Униформа и медкнижка  
   за счет компании

Пекарня «Хлебница»

РАБОТА 
ДЛЯ ХОРОШИХ ЛЮДЕЙ!

8-927-748-11-77

Набираем в свою команду
• Пекарь
от 50 000 руб. в месяц
(2/2 с 04:00 до 16:00) 

• Кухонный работник 
от 38 000 руб. в месяц
(2/2 с 04:00 до 16:00) 

• Продавец-кассир  
от 45 000 руб. в месяц

(2/2) 

Ре
кл

ам
а

Коллектив, в котором 
комфортно
Благоприятная психосоциальная рабочая среда 
снижает риски травматизма

Ф
от

о:
 Д

м
ит

ри
й 

Бу
рл

ак
ов

Концертмейстер
Работодатель: детская школа 
искусств №6
Требования: высшее 
образование, свободное владение 
фортепиано 
Условия: трудоустройство  
по ТК РФ, соцпакет
Зарплата до 44 тысяч рублей
Контактная информация:
Ольга Никулина 
336-19-28
dshi6@list.ru

Маляр
Работодатель:  
ООО «Вип Авто Самара»
Требования: среднее 
профессиональное образование, 
желателен опыт работы 
Условия: трудоустройство  
по ТК РФ, соцпакет
Зарплата до 200 тысяч рублей
Контактная информация:
Кристина Бородинова 
8-927-708-63-78
borodinovakv@vip-avto.ru

Токарь-универсал 
Работодатель:  
ЗАО «Стан-Самара»
Требования: среднее 
профессиональное 
образование, умение читать 
машиностроительные чертежи, 
опыт от 5 лет
Условия: трудоустройство по ТК 
РФ, соцпакет
Зарплата до 70 тысяч рублей
Контактная информация:
Галина Мышко 
992-07-20
stan@samara.ru

Врач-офтальмолог 
Работодатель: ФГБУ  
«426 военный госпиталь» 
Министерства обороны РФ
Требования: высшее 
образование по специальности 
«Офтальмология», 
коммуникабельность, 
дисциплинированность 
Условия: трудоустройство по ТК 
РФ, соцпакет
Зарплата до 120 тысяч рублей
Контактная информация:
Владимир Рассказов 
337-10-08
naydenovaolka_1986@mail.ru

Лариса Дядякина 

Профессиональное  
выгорание 

Эксперты обратили внимание: 
риск получения травм и заболе-
ваний увеличивается, если в кол-
лективе неблагоприятная психо-
социальная среда. На состояние 
сотрудников и климат в органи-
зации влияют интенсивность и 
график труда, распределение ро-
лей и обязанностей, уровень са-
мостоятельности в принятии ре-
шений, качество поддержки со 
стороны руководства и коллег, 
прозрачность внутренних про-
цедур и коммуникаций. 

- Травматизации способству-
ют хронический стресс, конф- 
ликты, психологическое давле-
ние на работе, - рассказала психо-
лог Нина Ковалюнас. - Не все ра-
ботодатели осознают, насколько 
важен психологический климат в 
коллективе.

Нина Ковалюнас отметила: со-
трудник чувствует себя небезо-
пасно, если перетруждается, если 
постоянные авралы. Никаких ра-
бочих моментов дома и во время 
отдыха быть не должно, иначе не-
избежно выгорание. 

Заведующая отделом мони-
торинга факторов риска хрони-
ческих неинфекционных забо-
леваний областного центра об-
щественного здоровья и меди-
цинской профилактики, врач 
по медицинской профилакти-
ке, практический психолог Ма-
рия Кудрина подчеркнула: про-
фессиональное выгорание - это и 
умственная, и физическая, и эмо-
циональная нагрузка. Снижают-
ся внимательность, скорость ре-
акции, возникают хроническая 
усталость и эмоциональная не-
стабильность. Все это нередко 
приводит к травмам. 

- Запускается комплекс физио- 
логических реакций. Он ведет к 
хроническому стрессу, а тот - к 
постоянному наличию кортизо-

ла в крови, - пояснила Мария Ку-
дрина. - Высокая кортизольная 
нагрузка - это сахарный диабет, 
ожирение, заболевания сердеч-
но-сосудистой системы. 

«Я вижу - я чувствую -  
я реагирую»

Руководители не должны кри-
тиковать сотрудников публично, 
делать это можно только тет-а-
тет. Важно не перебивать подчи-
ненного, выслушивать его. Недо-
пустим переход на личности, яр-
лыки «лентяй», «истеричка» - это 
также пассивная агрессия. Необ-
ходима модель «я вижу - я чув-
ствую - я реагирую». Каждому 
работнику нужно, чтобы его за-
слуги признавали и поощряли не 
только материально. Важно, что-
бы начальник похвалил, поблаго-
дарил, предложил помощь. 

- Обязательно должен быть ка-
нал обратной связи, где сотруд-
ник мог бы сообщить, что у него 
стресс, что он на пределе, на не-
го давят, есть конфликт. Что в та-
ких условиях он не способен рабо-
тать. Это канал не жалоб, а крас-
ных флажков, опасностей. И это 
не проявление слабости, а профи-
лактика травматизации, - отмети-
ла Нина Ковалюнас. - Канал дол-
жен быть безопасным. Если чело-
век будет бояться последствий, он 
не станет ничего сообщать. 

Также, по мнению специали-
стов, нужно проводить на пред-
приятиях психологические тре-
нинги: обучать людей релакса-
ции, тому, как гасить конфликты, 
правильно сообщать о своем со-
стоянии до того, как произошел 
срыв.

- Это может быть штатный 
психолог или приглашенный. Хо-
рошо, если в организации есть 
комнаты психологической раз-
грузки. На крупных предприя-
тиях, где как раз и бывают случаи 
травматизации, все это зачастую 
игнорируется. Там привыкли ра-
ботать по принципу «должен - 
надо». Такая культура передается 

от предшествующих поколений, - 
сообщила Нина Ковалюнас. - Но 
мир меняется, люди тоже. Мо-
лодежь вообще не понимает, как 
можно работать в таких услови-
ях. Нужно изучать новые психо-
логические методики и внедрять 
их, в том числе на промышлен-
ных гигантах.

В областном центре обще-
ственного здоровья есть специа-
листы, которые проводят тренин-
ги по профилактике эмоциональ-
ного выгорания. Учреждение под-
держивает корпоративные про-
граммы по сохранению здоровья 
сотрудников предприятий. Речь 
идет не только о правильном об-
разе жизни, но и о том, как сохра-
нить благоприятную психологи-
ческую и эмоциональную обста-
новку в коллективе. 

Нулевой травматизм 
Руководитель департамента 

условий и охраны труда мини-
стерства труда, занятости и ми-
грационной политики Самар-
ской области Александр Баляс-
ников добавил:

- Мы видим, что охрана труда 
все дальше переходит от дирек-
тивных моментов в психологию, 
социальную сферу. Из-за дефи-
цита специалистов каждый со-
трудник становится незамени-
мым. Чтобы удержать его, важ-
но, чтобы он чувствовал себя в 
коллективе комфортно, чтобы 
его все устраивало, - и это задача 
работодателя. 

Александр Балясников на-
помнил: в Самарской области 
разработана типовая програм-
ма «Нулевой травматизм». Она 
направлена на то, чтобы преду-
преждать и сокращать произ-
водственный травматизм, коли-
чество профессиональных забо-
леваний. Программа учитывает 
в том числе и психосоциальные 
факторы. Около пяти тысяч ор-
ганизаций нашего региона при-
меняют ее и видят эффектив-
ность.

В этом году тема 
Всемирного дня охраны 
труда - «Благоприятная 
психосоциальная 
рабочая среда:  
путь к процветанию 
работников  
и сильной организации».  
В пресс-центре 
«Самарской газеты» 
эксперты дали 
рекомендации, как 
создать на предприятии 
здоровый климат. 
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Андрей Борсуков

Живо и интересно 
Работа над новым фильмом - 

часть проекта «Большой кино-
марафон детского кино» фон-
да «Сотворение». В рамках про-
граммы в этом году будут созда-
ны короткометражные игровые 
картины, которые расскажут об 
инженерных профессиях, семей-
ных ценностях, нравственности, 
патриотизме, экологии, краеве-
дении. Снимать их будут моло-
дые самарские кинематографи-
сты. Начинание реализуется при 
поддержке министерства эконо-
мического развития и инвести-
ций Самарской области. 

- Мы хотим показать моло-
дежи индустриальную сторо-
ну Самары и заинтересовать ее 
профессиями, которые необхо-
димы на предприятиях и в ко-
торых можно самореализовать-
ся. Но у нас игровое кино, поэто-
му мы рассказываем не только о 
производстве, но и о таких каче-
ствах, как взаимопомощь и уме-
ние работать в команде. На этот 
раз показываем будущих иссле-
дователей космоса. Они трудят-
ся в разных подразделениях, но 
выполняют общую задачу. Глав-
ная наша цель - воспитание под-
ростка через сюжет, сопричаст-
ность, участие в процессе созда-
ния кино, - рассказала руководи-
тель фонда «Сотворение» Ольга 
Малинина.

Съемочной площадкой филь-
ма «Космос будущего» стал экс-
периментально-испытательный 
корпус РКЦ «Прогресс». Сцена-
рий написал молодой самарский 
режиссер Денис Кудрин, он же 
взялся за съемки картины. 

- При создании сценария я 
консультировался со специали-
стами и экспертами. Они сдела-
ли немало дельных замечаний. 
Затем мы изучили возможности 
данной локации. Оказалось, что 
именно здесь можно показать 
многие интересные ребятам ве-
щи. В фильме дети разрабатыва-
ют наноспутники, а затем прохо-
дит конкурс, во время которого 
они их испытывают в разных ла-
бораториях. Ребята выступают 
в роли настоящих научных со-
трудников, - пояснил Кудрин.

Специалисты ракетно-косми-
ческого центра не только помо-

гали при написании сценария, 
но и выступали в качестве кон-
сультантов на площадке, и даже 
сыграли некоторые роли. 

- Мне досталась роль орга-
низатора и модератора конкур-
са. Кинематографисты посчита-
ли, что человек с техническим об-
разованием и большим практи-
ческим опытом в области ракет-
но-космической техники будет 
более правдоподобен в кадре. Пе-
ред камерой чувствовал себя нор-
мально, фактически выполнял 
свою обычную работу. Мы под-
готовили наноспутники демон-
страторы и другое необходимое 
для съемок оборудование. Наша 
лаборатория макетирования ак-
тивно поучаствовала в этом про-
цессе. Получилось живо и инте-
ресно, - отметил специалист РКЦ 
«Прогресс» Александр Шульга.

Тайны вселенной
Во время съемок ребятам 

приходилось не только прояв-
лять актерские способности, но 
и изучать специальные термины. 
Школьники побывали в лабора-
тории термовакуумных и клима-
тических испытаний, а затем пе-
решли в одну из локаций, где бы-
ло сымитировано космическое 
пространство. 

- Ученые, конструкторы, кос-
монавты открыли удивительный 
мир космоса, но в нем еще мно-
го тайн и загадок. Некоторые из 
них мы раскроем в нашем филь-
ме. Я играю одного из главных 
героев, его зовут Алексей. Сна-
чала он капитан команды, но по-
том передает руководство дру-

гому парню. Мне интересно уча-
ствовать в съемках, это хороший 
опыт. Много узнал о кинопро-
изводстве и надеюсь, что это не 
последняя моя роль, - рассказал 
ученик лицея №124 Платон При-
даткин.

Не первый опыт
Это не первый опыт сотруд-

ничества РКЦ «Прогресс» с фон-
дом «Сотворение». Ранее был 
снят короткометражный дет-
ский фильм «Журавлики» (12+), 
посвященный жертвам трагедии 
в «Крокус Сити Холле». 

- На нашем предприятии тре-
тий год реализуется культур-
но-просветительский проект «С 
культурой в сердце». Как соци-
ально ориентированная орга-
низация, мы стараемся поддер-
живать интерес сотрудников и 
их детей к творческой самореа-
лизации, развиваем заводскую 
самодеятельность и участвуем в 
интересных культурных проек-
тах. Большое внимание уделя-
ем и профориентационной ра-
боте. Хочется, чтобы при про-
смотре нового фильма подрост-
ковая аудитория настроилась на 
космическую тематику, у ребят 
появилось желание связать свою 
жизнь с этой отраслью, - поясни-
ла начальник бюро по развитию 
культуры РКЦ «Прогресс» Ольга 
Кравченко.

Новые фильмы будут показа-
ны на 120 телеканалах России и 
ближнего зарубежья, размеще-
ны в онлайн-кинотеатрах, а так-
же использованы на киноуроках 
для школьников. 

Акцент
ПРОЕКТ

Как запускаются 
СПУТНИКИ
В Самаре снимали фильм про космос и науку
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В одной из локаций РКЦ «Прогресс» прошли съемки игрового 
короткометражного фильма «Космос будущего». Картина 
приурочена к 65-летию полета Юрия Гагарина в космос. 
В ней рассказывается о подростках, увлеченных звездной 
вселенной. Главные роли сыграли самарские школьники.

Андрей Борсуков

Накануне Дня Победы предсе-
датель Совета регионального отде-
ления Российского военно-истори-
ческого общества Александр Фети-
сов и его одноклассники побывали в 
родной школе №120. В этом учебном 
заведении долгие годы работает му-
зей, посвященный параду на Крас-
ной площади, который состоялся 
24 июня 1945 года. Экспозицию со-
здавали выпускники 80-х, они сами 
искали участников знаменитого во-
енного шествия и связанные с этим 
событием артефакты. 

Шинель и копия знамени
Идея создания музея родилась 

из военно-исторической виктори-
ны, которая была опубликована в 
журнале «Пионер» (16+). Несмотря 
на то, что в те годы доступ к инфор-
мации был значительно сложнее, 
чем сейчас, школьникам удалось со-
брать сведения о наших земляках, 
прошедших по Красной площади. 
Всего же за время работы музея уче-
ники узнали о 165 куйбышевцах - 
участниках Парада Победы. 

В экспозиции собраны библио-
графические материалы, проходят 
встречи с ветеранами. Была издана 
книга «В строю победителей» (16+), 
основанная на рефератах учеников. 

На стендах музея представлены 
личные вещи участников. Напри-
мер, есть парадная шинель полков-
ника ВВС образца 1988 года. Она 
принадлежала ветерану Вячеславу 
Ромасевичу. Здесь можно увидеть 
осколки, патроны, предметы воен-
ного времени, которыми пользо-
вались в тылу и на фронте. Также в 
школе №120 хранится копия гвар-
дейского знамени, пронесенного по 
Красной площади во время парада 
1945 года. 

Беседы с ветеранами
Одиннадцатиклассники провели 

для гостей экскурсию. Показали им 
и архивные фотографии, на которых 
школьники 1980-х работают в музее 
и встречают ветеранов Великой Оте- 
чественной войны. Многие пришед-
шие узнали на снимках себя. На-
шлось и сочинение по итогам одной 
из встреч с героем. Подпись - «Фети-
сов, 8-Б». 

- Я увидел, каким музей стал, и ис-
пытал очень теплые чувства, - рас-
сказал Александр Фетисов. - Реше-
ние открыть его было принято в 1974 

году. Я тогда пошел в первый класс, а 
став постарше, включился в поиско-
вую работу, которую начала учитель 
истории и обществоведения Лилия 
Ивановна Сидорина. Мы собирали 
информацию по крупицам. Обходи-
ли дома, дворы, спрашивали, где жи-
вут ветераны, общались с ними. Вы-
езжали в районы области, ночева-
ли в семьях и сельских школах. Бы-
ло очень трогательно увидеть свои 
фотографии, прочитать сочинения, 
которые мы писали после встреч с 
ветеранами. Здорово, что нынеш-
ние школьники продолжают работу 
над экспозицией, узнают что-то но-
вое о героях-земляках. Сейчас мно-
го говорят о патриотическом воспи-
тании, а без знания родной истории 
патриотизм воспитать невозможно.

По словам одноклассницы Алек-
сандра Фетисова Натальи Клещ, в 
80-е годы школьники были всерьез 
увлечены поисковой работой. 

- Мы ходили группами по два-три 
человека, опрашивали бабушек и де-
душек. С ветеранами говорить было 
непросто, для них это очень болез-
ненная тема. Поэтому беседовали 
по нескольку раз. Нередко устраива-
ли чаепития с пирожками, которые 
пекли наши мамы. Тогда разговор 
шел полегче, - поделилась воспоми-
наниями Наталья. 

Соприкоснуться с историей
Нынешние активисты продол-

жают работу, начатую их предше-
ственниками. Одиннадцатикласс-
ница Анастасия Лукьянова пришла 
в школьный музей, когда училась в 
седьмом классе. Уже несколько лет 
она проводит экскурсии, разбирает 
архивы и письма. 

- Ценность наших экспонатов, ко-
нечно, колоссальная, - уверена На-
стя. - Это возможность не просто 
увидеть, а осознать, соприкоснуть-
ся с историей, может быть, даже со-
вершить мысленный переход в про-
шлое. Каждый предмет здесь - наша 
гордость. 

Как отметил директор школы 
№120 Владимир Ларионов, музей ра-
ботает на постоянной основе, сюда 
приходят и ребята из других школ.

- Наши одиннадцатиклассни-
ки обучили своих младших товари-
щей, и теперь уже они смогут прово-
дить экскурсии. Сегодня появились 
новые способы взаимодействия, в 
том числе с различными поисковы-
ми структурами и родственниками 
ветеранов. Так что и исследователь-
ская работа будет продолжена. 

ПАМЯТЬ

В школе №120 функционирует музей, посвященный 
Параду Победы на Красной площади

ХРАНИТЕЛИ ИСТОРИИХРАНИТЕЛИ ИСТОРИИ
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Культура

ОБЗОР 
Фестиваль
ЗВУЧИТ КЛАССИКА

На сцене САТОБ в рамках 
XXV Московского Пасхального 
фестиваля прошли два концер-
та Объединенного симфониче-
ского оркестра Мариинского и 
Большого театров под управле-
нием Валерия Гергиева.

По традиции одно из высту-
плений было благотворитель-
ным. Зрителями стали студен-
ты, представители обществен-
ных организаций, заслужен-
ные деятели культуры и искус-
ства, участники СВО и члены 
их семей.

В программе концертов про-
звучали произведения Нико-
лая Римского-Корсакова, Сергея 
Рахманинова, Антона Брукнера, 
Гектора Берлиоза, Петра Чайков-
ского.

Нацпроект
БОЛЬШЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ

Самарское художественное 
училище имени Петрова-Водки-
на получило новое современное 
оборудование в рамках нацпро-
екта «Семья».

Это, в частности, мощные но-
утбуки, муфельная печь для об-
жига керамики, анатомические 
модели. Появляется больше воз-
можностей для творчества, экс-
периментов и самовыражения. 

Практика
О РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ

Студенты института куль-
туры покажут 17 мая на сцене  
МКТК «Дирижабль» спектакль- 
читку «Серёгина война» (16+).

Постановка создана на основе 
реальных историй участников 
специальной военной операции, 
а также их стихов и прозы о со-
бытиях на Донбассе. Это откро-
венный разговор со зрителем.

Режиссер - Елена Лазарева, 
режиссер-педагог, сценография 
и световое оформление - Вадим 
Горбунов, в ролях - студенты ма-
стерской Ольги Агаповой.

Кино
СО СЦЕНЫ НА ЭКРАН

ЦРК «Художественный» про-
должает представлять лучшие 
театры мира на большом экране. 
Можно почувствовать атмосфе-
ру самых известных сцен.

23 мая зрителям покажут 
«Набукко» (Австрия, 2007, 16+). 
Эпическое произведение Джу-
зеппе Верди в постановке Опер-
ного фестиваля Санкт-Маргаре-
тен. Ветхозаветная драма с ита-
льянским размахом и русскими 
субтитрами.

30 мая - «Ромео и Джульетта 
во мгле» (Санкт-Петербургский 
Малый драматический театр - 
Театр Европы, 2025, 16+). Спек-
такль Молодой студии Льва До-
дина о любви, страсти и судьбе. 

 
Подготовил Стас Кириллов

ВЕРНИСАЖ

Татьяна Гриднева

Самарское отделение Союза 
художников России представля-
ет выставку с трогательным на-
званием «175 лет в сердце Рос-
сии» (0+). Перед авторами про-
изведений изобразительного ис-
кусства была поставлена задача: 
показать историю нашего края и 
людей, которые вершили ее. 

Побывавшая на верниса-
же министр культуры области 
Ирина Калягина отметила, что 
ей всегда приятно и радостно 
посещать выставки самарского 
отделения Союза художников 
России.

- Проект «175 лет в сердце гу-
бернии» - это прекрасный по-
дарок для всех любителей ис-
кусства - как жителей, так и го-
стей нашего региона, - сказала 
она. - Знаменательно, что мы 
получаем его в год празднова-
ния двух юбилеев - 175-летия 
Самарской губернии и 440-ле-
тия ее столицы.

Председатель регионально-
го отделения Союза художни-
ков России Дмитрий Мантров 
подчеркнул многоликость Са-
мары. Наш город был основан 
как крепость, затем стал всерос-
сийской житницей. В годы Вели-
кой Отечественной войны - за-
пасной столицей. И, наконец, во 
времена мирного строительства 
- столицей космической. Все эти 
страницы жизни губернского 
центра сохранились в архитек-
туре, фотографиях, монументах 
и картинах, созданных худож-
никами. 

По словам Мантрова, вы-
ставка «175 лет в сердце Рос-
сии» - это попытка остановить 
мгновение, запечатлеть его не-
повторимую красоту. Живо-
писцы справляются с этой зада-
чей. Но не нужно забывать, что 
они видят все иначе. У них лишь 
два средства выражения сво-
их чувств - цвет и свет. И с по-
лотен, выставленных в галерее, 
как будто льются целые сверка-
ющие потоки. 

Пробившиеся через тучи лучи 
падают на промышленную окра-
ину на картине Василия Акини-
на «Под весенним солнцем». 

Закатное светило играет на 
приспущенных парусах торго-
вых суденышек, пришвартовав-
шихся у высокого волжского бе-
рега на полотне Павла Баранова 
«Самара. Начало ХХ века». 

Свет пробивается через за-
потевшее стекло прямо на сох-
нущие на подоконнике золоти-
стые луковицы на натюрмор-
те Татьяны Скачковой. Он осве-
щает вышки электропередачи на 
панораме Натальи и Петра Яце-

ныков «Солнце над Самарской 
ГЭС». 

Розовая заря расцвечивает 
лес и воду пастельными краска-
ми на пейзаже Натальи Шепеле-
вой. Картина так и называется 
«Нежное утро». 

Рыжее зарево как будто рвет-
ся с картины Алексея Зуева 
«Осенний денек». 

Картина Ульяны Купри-
ной «Ракета» написана на фоне 
предгрозового неба. Силуэты 
легендарного изделия самар-
ских машиностроителей, пре-
вратившегося в монумент, и му-
зея «Самара Космическая» чет-
ко вырисовываются на темнею-
щем фоне.

Но есть еще и внутренний 
свет героев, которых захотели 
изобразить авторы. Скульптор 
Степан Карслян справился с тя-
желейшей задачей. На своем ма-
кете монумента самарским ис-
следователям и покорителям 
просторов Вселенной он изо-
бразил фигуры всех причастных 
к этой теме - наших знаменитых 
конструкторов и космонавтов. 
Причем соблюдено полное пор-
третное сходство. 

Узнаваемы и живописные 
портреты знаменитых лично-
стей, сыгравших заметную роль 
в истории губернии. Вот, к при-
меру, Петр Алабин. Твердый ха-
рактер и незаурядный ум считы-
ваются на его парадном портре-
те, написанном Олегом Судари-
ковым. 

Изображения наших совре-
менников покоряют своей нату-
ралистичностью. Озорной, жи-
вой нрав своей внучки Виктории 
здорово схватил и воплотил на 
холсте Владимир Романов. Энер-
гичность и достоинство светят-
ся в глазах заводского рабочего. 
Эту картину Петр Шеин назвал 
«Молодая смена». 

И, конечно, нельзя не почув-
ствовать величие и доброту ве-
терана Великой Отечественной 
войны, изображенного в ките-
ле с орденами и медалями. К ге-
рою торопятся дети. Они несут 
ему цветы со всех концов город-
ского парка. Эту сцену придума-
ла Анастасия Травкина. А назва-
ла ее «День Победы». 

- С каждым годом все боль-
ше картин представляют на суд 
строгого жюри желающие уча-
ствовать в областной выстав-
ке. На этот раз живописных ра-
бот, скульптур, графики и пред-
метов декоративно-прикладно-
го искусства было более 350. Пе-
ред выставкомом стояла трудная 
задача. В результате дебатов ото-
брали более 200 работ 136 авто-
ров. 85 из них - члены самарско-
го отделения Союза художников 
России. А о приеме других участ-
ников экспозиции в нашу твор-
ческую организацию мы уже се-
рьезно думаем, - поделился под-
робностями Дмитрий Мантров.

Выставка продлится  
до 1 июня.

В экспозицию вошли 
более 200 работ 
136 авторов, 
85 из которых 
представляют 
самарское отделение 
Союза художников 
России

Родные места глазами мастеров изобразительного искусства

Свет над Жигулями
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 МАЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05:00   Телеканал «Доброе утро»
09:00, 03:00   Новости
09:05   Модный приговор (0+)
09:55   Жить здорово! (16+)
10:40, 11:30, 15:15, 16:15, 18:15, 19:30, 01:05   

Большая игра (16+)
11:00, 13:00, 16:00   Новости 

(с субтитрами)
12:20, 13:15, 22:45   Время покажет (16+)
16:35   Давай поженимся! (16+)
17:25   Мужское / Женское (16+)
19:00   Вечерние новости 

(с субтитрами)
19:50   Пусть говорят (16+)
21:00   Время
21:45   Т/с «ПРОТИВОСТОЯНИЕ» (16+)
00:00   Время героев (16+)

РОССИЯ 1 
05:00   Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00   Вести
09:30   Местное время
09:55   О самом главном (12+)
11:30, 21:10   Вести. Местное время
12:00, 18:00   60 минут (12+)
14:30, 02:40, 03:30   Т/с «КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» (16+)
17:00   Малахов (16+)
21:30   Т/с «ВОСЬМОЙ УЧАСТОК. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)
00:40   Вечер с Владимиром 

Соловьевым (12+)

ТВ ЦЕНТР
07:00   Настроение
09:10   Смех, дрожь и видео (16+)
09:45   Х/ф «ДВА КАПИТАНА. 

ПОСЛЕДНИЙ ПРИСЯЖНЫЙ» (16+)
11:40, 01:30   Петровка, 38 (16+)
11:50   Городское собрание (12+)
12:30, 15:30, 18:50, 23:00   События
12:50, 04:00   Х/ф «ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ. ТУФЕЛЬКА 
НЕ ДЛЯ ЗОЛУШКИ» (16+)

14:45   Мой герой (12+)
15:50   Город новостей
16:05   Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ» (12+)
17:55   Д/ф «Закулисные войны. 

Эстрада» (16+)
19:10   Х/ф «АБОНЕМЕНТ 

НА РАССЛЕДОВАНИЕ. ТЕМНЫЕ 
ВОДЫ» (16+)

23:35   10 самых... (16+)
00:05   Знак качества (16+)

НТВ 
04:55, 08:25, 10:35   Т/с «ПЕС» (16+)

06:30   Утро. Самое лучшее (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20   

Сегодня
13:25   Чрезвычайное происшествие (16+)
14:00   Место встречи (16+)
16:45   За гранью (16+)
17:50   ДНК (16+)
20:00   Т/с «ИЗВОЗЧИК» (16+)
22:15   Т/с «ГЕНИЙ» (16+)
00:40   Ч.T.Д. с Маргаритой Симоньян 

(16+)

КУЛЬТУРА
07:30   Диалоги о животных (16+)
08:20   Д/с «Первые в мире» (16+)
08:35   Черные дыры. Белые пятна (16+)
09:15   Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного» (16+)
09:45   Х/ф «ДО ЛУНЫ РУКОЙ ПОДАТЬ» 

(16+)
11:00, 13:30, 18:00, 20:30, 00:30   Новости 

культуры (16+)
11:15   Наблюдатель (16+)
12:15, 01:35   ХX век (16+)
13:45   Новости. Подробно. АРТ (16+)
14:00   Х/ф «СЕМЕРО СМЕЛЫХ» (12+)
15:30   Линия жизни (16+)
16:25   Агора (16+)
17:30   Д/с «Передвижники» (16+)
18:15, 02:50   Государственный 

академический Большой 
симфонический оркестр имени 
П. И. Чайковского (16+)

19:15   Рассказы из русской истории (16+)
20:45   Главная роль (16+)
21:05   Правила жизни (16+)
21:30   Спокойной ночи, малыши! (0+)
21:45   Д/ф «Маргарита Литвин. Роман 

с театром» (16+)
22:30   Сати. Нескучная классика... (16+)
23:15   Х/ф «С БОГАМИ: ДВА МИРА» (16+)
00:45   Д/с «Сканируя прошлое» (16+)

РЕН ТВ 
06:00, 19:00, 02:40, 05:30   Самые 

шокирующие гипотезы (16+)
07:00   С бодрым утром! (16+)
09:30, 13:30, 17:30, 20:30, 00:00   Новости 

(16+)
10:00   Военная тайна с Игорем 

Прокопенко (16+)
12:00   Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым (16+)
13:00, 17:00, 20:00   Информационная 

программа 112 (16+)
14:00   Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным (16+)
16:00   Дикий, дикий мир (16+)
18:00, 03:30   Тайны Чапман (16+)

21:00   Безумные факты (16+)
21:55   Х/ф «КРЕДО УБИЙЦЫ» (16+)
00:25   Х/ф «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗДИЯ» (18+)

ТНТ
07:20, 07:40, 08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 12:30, 

13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 
16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 18:00, 
18:30, 19:00, 19:30, 06:50, 07:20, 07:40   
Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

09:55   Сокровища императора (16+)
20:00, 20:30, 21:00, 21:30   Т/с «КУЗЯ. ПУТЬ 

К УСПЕХУ» (16+)
22:00, 23:00   Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ» (16+)
00:00   Х/ф «ТОПОЛИНЫЙ ПУХ» (18+)

СТС
05:00   Х/ф «БАНДИТЫ» (16+)
05:10, 04:45   100 мест, где поесть (16+)
06:45   Премьера! ПроСТО кухня. 

Лучшее (12+)
08:05   100 мест и одна кухня (16+)
08:40   Премьера! 100 мест и одна кухня (16+)
09:10   Х/ф «ВЫБЕРИ МЕНЯ» (16+)
11:00   Суперниндзя. Дети (12+)
15:00   Т/с ПРЕМЬЕРА! «ЧУДО-ДОКТОР» 

(16+)
15:55   Т/с «ТЕТЯ МАРТА» (16+)
19:05   Т/с «ВОЛШЕБНЫЙ УЧАСТОК» (16+)
20:00   Т/с ПРЕМЬЕРА! «ВОЛШЕБНЫЙ 

УЧАСТОК-2» (16+)
21:10   Х/ф «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИКИ» (16+)
23:20   Х/ф «УИКЕНД С БАТЕЙ» (16+)

ТВ-3
06:00, 06:15, 03:00, 03:15, 03:45, 04:15, 04:30, 

05:00, 05:15, 05:45, 06:00, 06:30   Знаки 
судьбы (16+)

06:45, 07:00   Мультфильмы (0+)
09:30   М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
10:00, 10:30, 17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 

19:45   Д/с «Слепая» (16+)
11:00, 11:30, 16:30   Д/с «Порча» (16+)
12:00, 12:30, 13:00, 13:45, 14:15, 14:45, 15:15, 

16:00   Гадалка (16+)
20:15, 21:15, 22:30   Т/с «МАЖОР» (16+)
23:45   Х/ф «ОТРАЖЕНИЕ ТЬМЫ» (16+)

ЗВЕЗДА
06:30   Х/ф «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 

ГРАНИЦУ» (12+)
08:00   Сегодня утром (12+)
10:00, 14:00, 18:00, 20:00   Новости дня (16+)
10:15, 22:00   Открытый эфир (16+)
12:00, 00:15   Т/с «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО» 

(16+)

14:40, 16:05, 18:15, 04:35   Т/с «ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО КАПИТАНА РЮМИНА» (16+)

16:00   Военные новости (16+)
19:50   Специальный репортаж (16+)
20:55   По горячим следам (16+)
21:10   Скрытые угрозы с Николаем 

Чиндяйкиным (16+)
23:45   Между тем с Наталией Метлиной 

(12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ 
06:00, 10:00, 14:00, 18:00   Известия (16+)
06:25, 07:05, 07:45, 08:25, 10:30   

Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 
(16+)

09:05   Фирменный рецепт (12+)
09:40   Знание - сила (12+)
10:40, 11:25, 12:20, 13:15, 14:30, 14:35, 15:25, 

16:15, 17:05   Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3» (16+)

18:30, 19:20, 20:00, 20:45, 21:35, 22:25, 03:00, 
03:40, 04:15, 04:55   Т/с «СЛЕД» (16+)

23:20, 00:05   Т/с «СВОИ-5» (16+)

МАТЧ!
06:00   Команда мечты (12+)
06:30   Неизвестные страницы Кубка 

мира (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 14:55, 03:55   Новости
07:05, 11:35, 15:00, 23:40   Все на Матч! 

Прямая трансляция
09:05   Лица страны (12+)
09:25   Неамериканский футбол (12+)
10:30   Футбол. МИР Российская 

Премьер-лига. Обзор тура (6+)
12:35   Специальный репортаж (12+)
13:00   Есть тема! Прямая трансляция
14:25   География спорта (12+)
15:55   Прыжки в воду. Чемпионат 

России. Мужчины. Трамплин 3 м. 
Прямая трансляция из Казани

17:10   Хоккей. Финляндия - США. 
Чемпионат мира. Прямая 
трансляция из Швейцарии

19:40   Громко. Прямая трансляция
21:15   Хоккей. Швеция - Чехия. 

Чемпионат мира. Прямая 
трансляция из Швейцарии

00:40   Самбо. Чемпионат Европы. 
Трансляция из Грузии (12+)

МИР
05:05, 06:00   Х/ф «ДЕВУШКА СПЕШИТ 

НА СВИДАНИЕ» (16+)
06:05   Мультфильмы (12+)
06:50, 07:15, 11:20   Т/с «ГОСТЬЯ 

ИЗ БУДУЩЕГО» (6+)
07:00, 11:00, 14:00, 17:00, 19:00   Вместе 

каждый день (16+)

11:10   Белорусский стандарт (12+)
14:15   Мировое соглашение (16+)
15:05   Дела судебные. Битва за будущее 

(16+)
16:10   Дела судебные. Новые истории (16+)
17:15, 19:20   Дела судебные. Яблоко 

раздора (16+)
19:30   Дела судебные. Деньги верните! 

(16+)
21:25   Миллион за 5 минут. Дети (6+)
22:10   Миллион за 5 минут (16+)
22:50   Игра в кино с Сергеем 

Белоголовцевым (16+)
23:35   Игра в кино (16+)
00:20   Х/ф «КУРЬЕР» (16+)

СПАС
05:10   Парсуна с Владимиром 

Легойдой (6+)
06:00, 12:20, 01:55   День Патриарха (0+)
06:10   Встреча (12+)
07:00, 09:00   Утро на «Спасе» (0+)
11:00   Церковь и мир (0+)
11:25   Русский ковчег с Яном Таксюром (12+)
12:30, 13:00, 13:25, 13:55   Монастырская 

кухня (0+)
14:20   Х/ф «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС АЛЫЙ» (0+)
15:40   Х/ф «САШКА» (6+)
17:30, 05:30   Прямая линия. Ответ 

священника (12+)
18:00, 20:35, 22:00, 02:05   Вечер на «Спасе» 

(0+)
18:30, 02:50   Д/ф «Суворов. 

Возрождение» (0+)
19:10, 02:20   Д/ф «Почему я переехал 

в Россию?» (16+)
19:40   Т/с «ОТЕЦ МАТВЕЙ» (12+)
20:50   Бесогон (18+)
23:05   Х/ф «БЕЛЫЙ ВЗРЫВ» (0+)
00:30   Поле битвы (16+)

ОТР
07:00   Почитаем! с Егором Серовым (16+)
07:15   Х/ф «ТРИДЦАТЬ ТРИ» (16+)
08:30, 21:15   Календарь (12+)
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:50, 13:00, 

14:00, 16:00, 19:00, 21:00   Новости
09:05, 09:35   Пестрый мир (12+)
10:05, 10:35, 11:05, 13:05, 14:10, 19:20   

ОТРажение (12+)
12:00, 01:00, 06:10   Д/с «Нейро Сапиенс» 

(16+)
16:15   Х/ф «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ» (16+)
17:45   Новости Совета Федерации (12+)
18:00   Ректорат с академиком 

Анатолием Торкуновым (12+)
18:40   Конструкторы будущего (12+)
21:45   Х/ф «СТАРЫЕ СТЕНЫ» (16+)
23:20, 04:30   Х/ф «КАРМЕН» (16+)

450 
06:05   «Сказки Самарской земли» (0+) 
06:10, 07:10, 08:10 «Такое утро» (12+) 
07:00, 18:50 «Школа здоровья» (16+) 
08:00   «Одержимы наукой» (12+)  

Профилактика оборудования
13:00   Х/ф «ДОРОГА К ДОМУ» (6+) 
14:10, 17:40, 22:40, 23:15 «Код памяти» (12+) 
14:15   «Спорт класс!» (12+) 
14:35   «В курсе» (12+) 
15:00, 17:00, 22:00 «Новости 450» (12+) 
15:10, 04:30 Т/с «ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕТА» (16+)  
16:45   «Интервью» (12+) 
17:10   «ДНК России: Искусственный 

интеллект» (12+) 
17:45   Д/ф «Проклятые сокровища» (16+) 
18:30, 20:00, 00:00, 01:30, 03:00 «Новости» (12+) 
19:10   Т/с «ПРОШЛОЕ УМЕЕТ ЖДАТЬ» (12+) 
20:30   «Мастера спорта» (12+) 
20:45, 03:50 «Эксперименты 

Платоновой» (12+) 
21:00, 22:10 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА-2» (16+) 
22:45   «Точки над i» (12+) 
23:20   «Колониализм 2:0: новые 

стратегии Запада: Куба» из цикла 
«Патриот 12» (16+)  

00:20, 01:50 Х/ф «В БАНЮ!» (16+) 

ГИС
06:00, 07:00, 09:00, 20:30 События региона (16+) 
06:30, 03:50 Д/ф «Мое дело» (16+) (субтитры)
06:55, 07:55, 08:55 Один день из жизни 

инспектора ГЖИ (16+) 
07:25   Город С (12+) 
08:00   Носков в курсе (12+) 
08:25   Звоните доктору (16+) 
09:20, 17:30 День большой семьи (12+) 
09:45, 17:55 Ты в игре (12+) 
09:55, 02:55 Д/ф «Человеческий фактор» (16+)
10:20   Д/ф «Вторая семья: жизнь на 

разрыв» (16+) 
11:05, 05:20 Д/ф «Л. Зайцева. Чем хуже - 

тем лучше» (16+)
11:45, 12:35, 23:55 Т/с «КЛЮЧИ 

ОТ СЧАСТЬЯ» (16+)
12:30, 14:05 Новости Макс-канала 

«Самара-ГИС» (16+) 
13:20, 14:10, 01:25 Т/с «ПЕРЕЕЗД» (16+)
15:00, 17:00, 19:00, 20:00 Информационная 

программа «События» (16+) 
15:15, 21:00 Т/с «ОТРАЖЕНИЕ РАДУГИ» (16+)
17:15   Самарское наследие (12+) 
18:15   Прокурор в теме (16+) 
18:45   Право на маму (12+) 
19:30   Здоровье в деталях (16+)
22:45, 04:15 Д/ф «Советские мафии» (16+)
23:25   Д/ф «Рассекреченная история» (16+)

ПРОГРАММАПРОГРАММА
АНОНСЫАНОНСЫТВТВ 18 - 24 мая 

«Служу России» (12+) - про-
грамма с давней историей. 30 
апреля 1930 года в эфир Все

союзного радио вышел первый 
выпуск еженедельной переда-
чи о жизни военных. Сегодня 

это программа для тех, кто хо-
чет больше узнать о новом об-
лике Российской армии, кого 
интересуют оружие, военная 
техника и настоящие мужские 
профессии. Корреспонденты 
во всех округах и на флотах рас-
сказывают о службе в небе, на 
суше и на море.

Это программа и для тех, чьи 
мужья и сыновья в наряде или на 
полигоне, в боевом походе или 
дальнем плавании. Вы узнаете, 
что такое армия сегодня и какой 
она станет завтра.

Смотрите 24 мая на канале 
«Звезда», начало в 10:25.

Путь чемпиона
Очередной выпуск программы «Линия жиз-

ни» (12+) посвящен 75-летию Анатолия Кар-
пова.

Многократный чемпион мира по шахма-
там рассказывает о самых интригующих сю-
жетах в своей жизни. А их было немало. Несо-
стоявшийся матч с Робертом Фишером, взаи-
моотношения с другим претендентом на зва-
ние чемпиона мира - Виктором Корчным, «психологические войны» 
в шахматах, то, как политика могла повлиять на судьбу. 

Смотрите 23 мая на канале «Культура», начало в 19:35.

Любителей мелодрамы, несомненно, заинтере-
сует премьера фильма «Запасная жена» (16+).

Кажется, у Насти (Светлана Смирнова-Мар-
цинкевич) есть все, о чем можно мечтать. Благо
устроенная жизнь в Петербурге, муж Максим 
(Сергей Перегудов), блестящий хирург престиж-
ной частной клиники, сын-подросток Сева. Но 
супруг внезапно умирает во время поездки в род-
ное село Заполье. 

Настя вместе с сыном отправляется на похо-
роны, ожидая найти утешение в кругу семьи му-
жа. Однако вместо поддержки она сталкивается 
с откровенной враждебностью. Насте открыва-
ется шокирующая правда. У Максима была дру-
гая жизнь и другая семья в Заполье. Его насто-
ящая любовь - Вера (Светлана Смирнова-Каца-
гаджиева), родившая ему дочь Катю. А Настя для 

всех в селе была лишь его официальной - «запас-
ной» женой…

Смотрите на канале «Россия 1»  
23 мая, начало в 21:00.

«Запасная жена»

В небе, на суше и на море

Поклонникам остросюжетных фильмов адре-
сован детективный сериал «Извозчик» (16+).

Юрий Алданов - опытный сыщик с 15-лет-
ним стажем работы в уголовном розыске. В хо-
де расследования убийства он выходит на груп-
пировку, которой руководит влиятельный зам-
начальника СОБРа Ильин. Сыщик берет в ра-

боту найденные материалы, но неожиданно Юрия обвиняют в хра-
нении запрещенных веществ. Он оказывается за решеткой.  

Спустя время Алданов выходит из тюрьмы. Втайне он продолжа-
ет расследование старого дела вместе с бывшей женой крупного биз-
несмена Анной. Они организуют фирму по грузоперевозкам «Из-
возчик», пытаясь начать жизнь с чистого листа.

Смотрите на канале НТВ с 18 мая.

Месть «Извозчика»
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ВТОРНИК, 19 МАЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05:00   Телеканал «Доброе утро»
09:00, 03:00   Новости
09:05   Модный приговор (0+)
09:55   Жить здорово! (16+)
10:40, 11:30, 15:15, 16:15, 18:15, 19:30, 01:05   

Большая игра (16+)
11:00, 13:00, 16:00   Новости 

(с субтитрами)
12:20, 13:15, 22:45   Время покажет (16+)
16:35   Давай поженимся! (16+)
17:25   Мужское / Женское (16+)
19:00   Вечерние новости 

(с субтитрами)
19:50   Пусть говорят (16+)
21:00   Время
21:45   Т/с «ПРОТИВОСТОЯНИЕ» (16+)
00:00   Д/ф «Григорович. Юрий 

Грозный» (12+)

РОССИЯ 1 
05:00   Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00   Вести
09:30   Местное время
09:55   О самом главном (12+)
11:30, 21:10   Вести. Местное время
12:00, 18:00   60 минут (12+)
14:30, 02:15, 03:30   Т/с «КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» (16+)
17:00   Малахов (16+)
21:30   Т/с «ВОСЬМОЙ УЧАСТОК. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)
23:40   Вечер с Владимиром 

Соловьевым (12+)

ТВ ЦЕНТР
07:00   Настроение
09:15   Доктор И... (16+)
09:40   Х/ф «ДВА КАПИТАНА. ЧЕРНОЕ 

ПЛАТЬЕ» (16+)
11:35, 05:40   Д/ф «Актерские драмы. 

Сиротская доля» (16+)
12:30, 15:30, 18:50, 23:00   События
12:50, 04:00   Х/ф «ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ. КРАСНОЕ 
НА БЕЛОМ» (16+)

14:45, 06:20   Мой герой (12+)
15:50   Город новостей
16:05   Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ 

В РОМАНТИКУ» (16+)
17:55   Д/ф «Закулисные войны. Кино» 

(16+)
19:10   Х/ф «АБОНЕМЕНТ 

НА РАССЛЕДОВАНИЕ. 
ЗНАКОМЫЕ НЕЗНАКОМЦЫ» (16+)

23:35   Закон и порядок (16+)
00:05   Д/ф «Семейные войны» (16+)

НТВ 
04:30, 08:25, 10:35   Т/с «ПЕС» (16+)
06:30   Утро. Самое лучшее (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20   

Сегодня
13:25   Чрезвычайное происшествие (16+)
14:00   Место встречи (16+)
16:45   За гранью (16+)
17:50   ДНК (16+)
20:00   Т/с «ИЗВОЗЧИК» (16+)
22:15   Т/с «ГЕНИЙ» (16+)
00:40   Захар Прилепин. Уроки русского 

(16+)

КУЛЬТУРА
07:30   Диалоги о животных (16+)
08:20   Легенды мирового кино (16+)
08:50, 14:00, 00:45   Д/с «Сканируя 

прошлое» (16+)
09:45   Х/ф «ДО ЛУНЫ РУКОЙ ПОДАТЬ» (16+)
11:00, 13:30, 18:00, 20:30, 00:30   Новости 

культуры (16+)
11:15   Наблюдатель (16+)
12:15, 01:35   ХX век (16+)
13:05   Д/ф «100 лет в Арктике» (16+)
13:45   Новости. Подробно. Книги (16+)
14:50   Д/ф «Ирина Колпакова. 

Балерина - Весна» (16+)
15:35   Х/ф «ТРЕТИЙ В ПЯТОМ РЯДУ» (12+)
16:45   Сати. Нескучная классика... (16+)
17:30   Эрмитаж (16+)
18:15, 02:40   Государственный 

камерный оркестр «Виртуозы 
Москвы» (16+)

19:40   Academia. К 85-летию со дня 
рождения Наталии Басовской (16+)

20:45   Главная роль (16+)
21:05   Правила жизни (16+)
21:35   Спокойной ночи, малыши! (0+)
21:50   Искусственный отбор (16+)
22:30   Белая студия (16+)
23:15   Х/ф «С БОГАМИ: ДВА МИРА» (16+)

РЕН ТВ 
05:30, 06:00, 19:00, 02:20, 05:25   Самые 

шокирующие гипотезы (16+)
07:00   С бодрым утром! (16+)
09:30, 13:30, 17:30, 20:30, 00:00   Новости 

(16+)
10:00   Военная тайна с Игорем 

Прокопенко (16+)
11:00   СОВБЕЗ (16+)
12:00   Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым (16+)
13:00, 17:00, 20:00   Информационная 

программа 112 (16+)
14:00   Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным (16+)

15:00   Невероятно интересные 
истории (16+)

16:00   Д/с «Легенды и мифы» (16+)
18:00, 03:10   Тайны Чапман (16+)
21:00   100 вопросов обо всем (16+)
21:50   Х/ф «РЫЦАРЬ ДНЯ» (16+)
00:25   Х/ф «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ» (18+)

ТНТ
07:20, 07:40, 08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 
13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 
16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 18:00, 
18:30, 19:00, 19:30, 06:50, 07:20, 07:40   
Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

20:00, 20:30, 21:00, 21:30   Т/с «КУЗЯ. ПУТЬ 
К УСПЕХУ» (16+)

22:00   Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» (16+)

23:25   Х/ф «БРАТЬЯ» (16+)

СТС
05:00   100 мест, где поесть (16+)
07:05   Премьера! ПроСТО кухня. 

Лучшее (12+)
08:35   100 мест и одна кухня (16+)
09:05   Премьера! 100 мест и одна 

кухня (16+)
09:40   Х/ф «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ» (16+)
11:40   Х/ф «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕСТА» (16+)
14:00   Т/с «ЧУДО-ДОКТОР» (16+)
15:00   Т/с ПРЕМЬЕРА! «ЧУДО-ДОКТОР» (16+)
16:00   Т/с «ТЕТЯ МАРТА» (16+)
18:40   Т/с «ВОЛШЕБНЫЙ УЧАСТОК-2» (16+)
20:00   Т/с ПРЕМЬЕРА! «ВОЛШЕБНЫЙ 

УЧАСТОК-2» (16+)
21:00   Х/ф «ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА» (16+)
23:15   Х/ф ВПЕРВЫЕ НА СТС! 

«НАСЛЕДНИК» (18+)

ТВ-3
06:00, 06:30, 01:30, 02:00, 02:30, 02:45, 03:15, 

03:45, 04:00, 04:30, 04:45, 05:15, 05:30, 
06:00, 06:15   Знаки судьбы (16+)

07:00, 06:45   Мультфильмы (0+)
09:30   М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
10:00, 10:30, 17:00, 17:30, 18:00, 18:30   

Д/с «Слепая» (16+)
11:00, 11:30, 16:30   Д/с «Порча» (16+)
12:00, 12:30, 13:00, 13:45, 14:15, 14:45, 15:15, 

16:00   Гадалка (16+)
19:00, 20:15, 21:15, 22:30   Т/с «МАЖОР» (16+)
23:45   Х/ф «ГРИЗЛИ» (16+)

ЗВЕЗДА
06:15, 14:40, 16:05, 18:15, 04:40   

Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО КАПИТАНА 
РЮМИНА» (16+)

08:00   Сегодня утром (12+)

10:00, 14:00, 18:00, 20:00   Новости дня (16+)
10:15, 22:00   Открытый эфир (16+)
12:00, 00:15 Т/с «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО» (16+)
16:00   Военные новости (16+)
19:50   Специальный репортаж (16+)
20:55   По горячим следам (16+)
21:10   Д/с «Улика из прошлого» (16+)
23:45   Между тем с Наталией Метлиной 

(12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ 
06:00, 10:00, 14:00, 18:00   Известия (16+)
06:30, 05:35   Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-6» (16+)
07:10, 07:50, 08:35   Они потрясли мир (12+)
09:25   Страна советов (16+)
10:30, 11:20, 12:15, 13:05, 14:30, 15:20, 16:15, 

17:05   Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3» (16+)

18:30, 19:20, 20:00, 20:45, 21:40, 22:25, 03:05, 
03:40, 04:20, 04:55   Т/с «СЛЕД» (16+)

23:20, 00:05   Т/с «СВОИ-5» (16+)

МАТЧ!
06:00   Команда мечты (12+)
06:30   География спорта (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 14:55, 03:55   Новости
07:05, 11:35, 15:00, 17:05, 18:05, 23:40   Все на 

Матч! Прямая трансляция
09:05, 12:35   Специальный репортаж (12+)
09:25   Неамериканский футбол (12+)
10:30   Футбол. Чемпионат Испании. 

Обзор тура (6+)
13:00   Есть тема! Прямая трансляция
14:25   Вид сверху (12+)
15:55   Прыжки в воду. Чемпионат 

России. Смешанные команды. 
Трамплин 3 м. Прямая 
трансляция из Казани

17:25   Прыжки в воду. Чемпионат 
России. Женщины. Синхронные 
прыжки. Вышка. Прямая 
трансляция из Казани

18:15   Хоккей. «Локомотив» 
(Ярославль) - «Ак Барс» (Казань). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. Кубок 
Гагарина. Прямая трансляция

21:45   Хоккей. Словения - Словакия. 
Чемпионат мира. Прямая 
трансляция из Швейцарии

00:40   Самбо. Чемпионат Европы. 
Трансляция из Грузии (12+)

МИР
05:45, 06:00, 05:20   Д/с «Понять. 

Простить» (16+)
07:00, 11:00, 14:00, 17:00, 19:00   Вместе 

каждый день (16+)
07:15   Специальный репортаж (12+)

07:25   Х/ф «ВИТЯ ГЛУШАКОВ - ДРУГ 
АПАЧЕЙ» (16+)

08:50   Х/ф «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 
ВРЕМЕНИ» (16+)

10:30, 11:10   Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН» (16+)

12:15   Х/ф «СТАРИК ХОТТАБЫЧ» (16+)
14:15   Мировое соглашение (16+)
15:05   Дела судебные. Битва за будущее 

(16+)
16:10   Дела судебные. Новые истории (16+)
17:15, 19:20   Дела судебные. Яблоко 

раздора (16+)
19:30   Дела судебные. Деньги верните! (16+)
21:25   Миллион за 5 минут. Дети (6+)
22:10   Миллион за 5 минут (16+)
22:50   Игра в кино с Сергеем 

Белоголовцевым (16+)
23:35   Игра в кино (16+)
00:20   Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН» (16+)

СПАС
05:30, 12:15, 17:30, 05:30   Прямая линия. 

Ответ священника (12+)
06:00, 12:45, 01:15   День Патриарха (0+)
06:10   Встреча (12+)
07:00, 09:00   Утро на «Спасе» (0+)
11:00   Д/с «Лики Богородицы» (0+)
11:40   Д/ф «Почему я переехал 

в Россию?» (16+)
12:55, 13:25, 13:50 Монастырская кухня (0+)
14:15   Х/ф «ШОФЕР НА ОДИН РЕЙС» (12+)
15:40   Х/ф «СЛЕДУЮ СВОИМ КУРСОМ» (6+)
18:00, 20:35, 22:00, 01:55 Вечер на «Спасе» (0+)
18:30, 19:05, 01:25, 02:10 Д/с «День Ангела» (0+)
19:40   Т/с «ОТЕЦ МАТВЕЙ» (12+)
20:50   Бесогон (18+)
23:05   Х/ф «ПОДРАНКИ» (12+)
00:45   Поле битвы (12+)

ОТР
06:10, 12:00, 01:00, 06:15   Д/с «Нейро 

Сапиенс» (16+)
07:00   На приеме у главного врача 

с Марьяной Лысенко (12+)
07:50, 01:45   Преодоление (12+)
08:30, 21:15   Календарь (12+)
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:50, 13:00, 

14:00, 16:00, 19:00, 21:00   Новости
09:05, 09:35   Пестрый мир (12+)
10:05, 10:35, 11:05, 13:05, 14:10, 19:20   

ОТРажение (12+)
16:15   Х/ф «СТАРЫЕ СТЕНЫ» (16+)
18:00   Очень личное с Виктором 

Лошаком (12+)
18:40   Специальный репортаж (12+)
21:45   Х/ф «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ БЕЗ 

ВОЙНЫ» (16+)
23:25, 04:40   Х/ф «ПО ТУ СТОРОНУ 

НАДЕЖДЫ» (16+)

450 
06:00, 07:00, 08:00, 15:00, 17:00, 22:00 

«Новости 450» (12+) 
06:10, 07:10, 08:10 «Такое утро» (12+) 
09:00   Д/ф «Безумие: Плата за талант» (16+) 
09:45, 16:45, 03:50 «Мастера спорта» (12+) 
10:00   «Пришельцы из города: 

Мулловка» (12+) 
10:30   Х/ф «ГАРАНТИРУЮ ЖИЗНЬ» (16+) 
12:00, 18:30, 20:00, 00:00, 01:30, 03:00 

«Новости» (12+) 
12:20, 00:20, 01:50 Т/с «НЕРАСКРЫТЫЙ 

ТАЛАНТ» (12+)  
14:10   «Кузница эффективных кадров: 

Новая смена» (12+) 
14:40, 22:45 «Школа здоровья» (16+) 
15:10, 04:30 Т/с «ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕТА» (16+)  
17:10   «ДНК России: Государственные 

деятели России» (12+) 
17:40   «Моя история» (12+) 
17:45   Д/ф «Михаил Ульянов: Горькая 

исповедь» (16+) 
18:50   «Слово прокурору» (12+) 
19:10   Т/с «ПРОШЛОЕ УМЕЕТ ЖДАТЬ» (12+) 
20:30   «Интервью» (12+) 
21:00, 22:10 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА-2» (16+)  
22:40, 23:15 «Код памяти» (12+) 
23:00   «Эксперименты Платоновой» (12+) 
23:20   «Колониализм 2:0: новые 

стратегии Запада. Алжир» из 
цикла «Патриот 12» (16+)  

ГИС
06:00, 07:00, 08:00, 09:00 События (16+) 
06:30   Д/ф «Династия» (16+)
07:30   Здоровье в деталях (16+) 
08:30   Прокурор в теме (16+) 
09:30   Чужой, свой, родной (12+) 
09:55   Ты в игре (12+) 
10:05, 03:25 Д/ф «Человеческий фактор» (16+)
10:30   Д/ф «Мое дело» (16+) 
11:05, 03:55 Д/ф «Черная метка для 

звезды» (16+)
11:45, 12:35, 23:55 Т/с «БАЯЗЕТ» (16+)
12:30, 14:05 Новости Макс-канала 

«Самара-ГИС» (16+) 
13:20, 14:10, 01:25 Т/с «ПЕРЕЕЗД» (16+)
15:00, 17:00, 19:00, 20:00 Информационная 

программа «События» (16+) 
15:15, 21:00 Т/с «ОТРАЖЕНИЕ РАДУГИ» (16+) 
17:15   Время наших (16+) 
17:35   День большой семьи (12+) 
18:05   Подкаст. Физ-КультУра?! (12+) 
18:25   Время спорта (12+) 
18:40   Город, история, события (12+) 
19:30   Город С (12+) 
20:30   Звоните доктору (16+) 
22:45, 04:30 Д/ф «Советские мафии» (16+)
23:25, 05:10 Д/ф «Рассекреченная 

история» (16+)

СРЕДА, 20 МАЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05:00   Телеканал «Доброе утро»
09:00, 03:00   Новости
09:05   Модный приговор (0+)
09:55   Жить здорово! (16+)
10:40, 11:30, 15:15, 16:15, 18:15, 19:30, 01:05   

Большая игра (16+)
11:00, 13:00, 16:00   Новости 

(с субтитрами)
12:20, 13:15, 22:45   Время покажет (16+)
16:35   Давай поженимся! (16+)
17:25   Мужское / Женское (16+)
19:00   Вечерние новости 

(с субтитрами)
19:50   Пусть говорят (16+)
21:00   Время
21:45   Т/с «ПРОТИВОСТОЯНИЕ» (16+)
00:00   Премьера. Шоу Вована и Лексуса 

(16+)

РОССИЯ 1 
05:00   Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00   Вести
09:30   Местное время
09:55   О самом главном (12+)
11:30, 21:10   Вести. Местное время
12:00, 18:00   60 минут (12+)
14:30, 02:15, 03:30   Т/с «КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» (16+)
17:00   Малахов (16+)
21:30   Т/с «ВОСЬМОЙ УЧАСТОК. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)
23:40   Вечер с Владимиром 

Соловьевым (12+)

ТВ ЦЕНТР
07:00   Настроение
09:15   Доктор И... (16+)
09:40   Х/ф «ДВА КАПИТАНА. ЛУННАЯ 

СОНАТА» (12+)
11:35, 05:35   Д/ф «Актерские драмы. 

Выжить в 90-е» (16+)
12:30, 15:30, 18:50, 23:00   События
12:50   Х/ф «КОРОЛЕВА ПРИ 

ИСПОЛНЕНИИ» (12+)
14:45   Мой герой (12+)
15:50   Город новостей
16:05   Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ 

В ПРИМЕТЫ» (16+)
17:55   Д/ф «Закулисные войны. 

Экстрасенсы» (16+)
19:10   Х/ф «АБОНЕМЕНТ НА 

РАССЛЕДОВАНИЕ. ТАЙНЫЙ 
ВРАГ» (16+)

23:35   Хватит слухов! (16+)
00:05   Хроники московского быта (16+)

НТВ 
04:35, 08:25, 10:35   Т/с «ПЕС» (16+)
06:30   Утро. Самое лучшее (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20   

Сегодня
13:25   Чрезвычайное происшествие (16+)
14:00   Место встречи (16+)
16:45   За гранью (16+)
17:50   ДНК (16+)
20:00   Т/с «ИЗВОЗЧИК» (16+)
22:15   Т/с «ГЕНИЙ» (16+)
00:40   Мы и наука. Наука и мы (12+)

КУЛЬТУРА
07:30   Диалоги о животных (16+)
08:20   Легенды мирового кино (16+) 
08:50, 14:00, 00:45   Д/с «Сканируя 

прошлое» (16+)
09:50   Х/ф «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ НЕТ» (16+)
11:00, 13:30, 18:00, 20:30, 00:30   Новости 

культуры (16+)
11:15   Наблюдатель (16+)
12:15, 01:30   ХX век (16+)
13:10   Х/ф «ДРАМА В ЦИРЮЛЬНЕ» (16+)
13:45   Новости. Подробно. Кино (16+)
14:50, 02:30   Д/ф «Под знаком Льва» (16+)
15:35   Х/ф «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ НЕТ». 

К 85-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 
НИКОЛАЯ ОЛЯЛИНА (12+)

16:45   Белая студия (16+)
17:30   Библейский сюжет (16+)
18:15   Д/ф «Музыкальная слава 

России» (16+)
19:40   Academia. К 85-летию со дня 

рождения Наталии Басовской 
(16+)

20:45   Главная роль (16+)
21:05   Правила жизни (16+)
21:35   Спокойной ночи, малыши! (0+)
21:50   Д/ф «Великий консерватор. 

Борис Покровский» (16+)
22:30   Власть факта (16+)
23:15   Х/ф «С БОГАМИ: ПОСЛЕДНИЕ 49 

ДНЕЙ» (16+)

РЕН ТВ 
05:25, 06:00, 19:00, 02:25, 05:25   Самые 

шокирующие гипотезы (16+)
07:00   С бодрым утром! (16+)
09:30, 13:30, 17:30, 20:30, 00:00 Новости (16+)
10:00   Документальный спецпроект (16+)
11:00   Засекреченные списки (16+)
12:00   Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым (16+)
13:00, 17:00, 20:00   Информационная 

программа 112 (16+)
14:00   Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным (16+)

15:00   Невероятно интересные 
истории (16+)

16:00   Момент в истории (16+)
18:00, 03:15   Тайны Чапман (16+)
21:00   Наука и техника (16+)
22:00   Х/ф «ИГРА ТЕНЕЙ» (16+)
00:25   Х/ф «ПЕКАРЬ» (18+)

ТНТ
07:20, 07:40, 08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 
13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 
16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 18:00, 
18:30, 19:00, 19:30, 06:50, 07:20, 07:40   
Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

20:00, 21:00, 22:00, 23:00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» (16+)

00:00   Х/ф «ОЛЕНЬ» (16+)

СТС
05:00, 05:40   100 мест, где поесть (16+)
07:15   Премьера! ПроСТО кухня. 

Лучшее (12+)
08:45   100 мест и одна кухня (16+)
09:15   Премьера! 100 мест и одна 

кухня (16+)
09:50   Х/ф «НА КРЮЧКЕ» (16+)
11:40   Х/ф «РАШН ЮГ» (12+)
14:00   Т/с «ЧУДО-ДОКТОР» (16+)
15:00   Т/с ПРЕМЬЕРА! «ЧУДО-ДОКТОР» (16+)
16:05   Т/с «ТЕТЯ МАРТА» (16+)
18:40   Т/с «ВОЛШЕБНЫЙ УЧАСТОК-2» (16+)
20:00   Т/с ПРЕМЬЕРА! «ВОЛШЕБНЫЙ 

УЧАСТОК-2» (16+)
20:50   Х/ф «КРАСОТКА НА ВСЮ ГОЛОВУ» (16+)
23:00   Х/ф «ТИХАЯ ГАВАНЬ» (12+)

ТВ-3
06:00, 06:15, 02:00, 02:15, 02:45, 03:15, 03:30, 

04:00, 04:15, 04:45, 05:15, 05:30, 06:00, 
06:15   Знаки судьбы (16+)

06:45, 07:00, 06:45   Мультфильмы (0+)
09:30   М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
10:00, 10:30, 17:00, 17:30, 18:00, 18:30   

Д/с «Слепая» (16+)
11:00, 11:30, 16:30   Д/с «Порча» (16+)
12:00, 12:30, 13:00, 13:45, 14:15, 14:45, 15:15, 

16:00   Гадалка (16+)
19:00, 20:15, 21:15, 22:30   Т/с «МАЖОР» (16+)
23:45   Х/ф «ПАУТИНА СТРАХА» (16+)

ЗВЕЗДА
06:20   Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО КАПИТАНА 

РЮМИНА» (16+)
08:00   Сегодня утром (12+)
10:00, 14:00, 18:00, 20:00   Новости дня (16+)
10:15, 22:00   Открытый эфир (16+)
12:00, 00:15   Т/с «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО» 

(16+)

14:25   Д/с «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной» (16+)

15:20, 16:05, 18:15, 05:05   
Т/с «НЕ ЗАБЫВАЙ» (16+)

16:00   Военные новости (16+)
19:50   Специальный репортаж (16+)
20:55   По горячим следам (16+)
21:10   Д/с «Секретные материалы» (16+)
23:45   Между тем с Наталией Метлиной 

(12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ 
06:00, 10:00, 14:00, 18:00   Известия (16+)
06:25, 06:40, 07:15, 08:00, 08:45, 10:30   Т/с  

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» (16+)
09:25   Стройнадзор (16+)
10:40, 11:30, 12:20, 13:15, 14:30, 14:35, 15:25, 

16:20, 17:05   Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3» (16+)

18:30, 19:20, 20:00, 20:45, 21:40, 22:25, 03:05, 
03:45, 04:20, 05:00   Т/с «СЛЕД» (16+)

23:20, 00:05   Т/с «СВОИ-5» (16+)

МАТЧ!
06:00   Команда мечты (12+)
06:30   Вид сверху (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 03:55   Новости
07:05, 11:35, 19:00, 23:40   Все на Матч! 

Прямая трансляция
09:05, 12:35   Специальный репортаж (12+)
09:25   Неамериканский футбол (12+)
10:30   Футбол. Чемпионат Италии. 

Обзор тура (6+)
13:00   Есть тема! Прямая трансляция
14:25   Бокс. Кубок Победы. Прямая 

трансляция из Оренбурга
16:25   Хоккей. Olimpbet Чемпионат 

МХЛ. Кубок Харламова. Прямая 
трансляция

19:55   Баскетбол. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - ЦСКА. Единая 
лига ВТБ. 1/2 финала. Прямая 
трансляция

21:55   Хоккей. США - Германия. 
Чемпионат мира. Прямая 
трансляция из Швейцарии

00:40   Гандбол. ЦСКА - «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону). Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины. 
Финал (6+)

МИР
05:20, 06:00, 05:20   Д/с «Понять. 

Простить» (16+)
07:00, 11:00, 14:00, 17:00, 19:00   Вместе 

каждый день (16+)
07:15   Наше кино. История большой 

любви (16+)
07:40, 11:10   Т/с «ГАРДЕМАРИНЫ, 

ВПЕРЕД!» (16+)

14:15   Мировое соглашение (16+)
15:05   Дела судебные. Битва за будущее 

(16+)
16:10   Дела судебные. Новые истории (16+)
17:15, 19:20   Дела судебные. Яблоко 

раздора (16+)
19:30   Дела судебные. Деньги верните! 

(16+)
21:25   Миллион за 5 минут. Дети (6+)
22:10   Миллион за 5 минут (16+)
22:50   Игра в кино с Сергеем 

Белоголовцевым (16+)
23:35   Игра в кино (16+)
00:20   Х/ф «ГАРАЖ» (16+)

СПАС
05:30, 12:10, 17:30, 05:30   Прямая линия. 

Ответ священника (12+)
06:00, 12:40, 01:15   День Патриарха (0+)
06:10   Встреча (12+)
07:00, 09:00   Утро на «Спасе» (0+)
11:00, 11:35, 18:30, 01:25   Д/с «День 

Ангела» (0+)
12:50, 13:20, 13:50 Монастырская кухня (0+)
14:15   Х/ф «ШОФЕР НА ОДИН РЕЙС» (12+)
15:40   Х/ф «ПОДРАНКИ» (12+)
18:00, 21:15, 22:10, 01:55 Вечер на «Спасе» (0+)
19:00   Всенощное бдение. Прямая 

трансляция (0+)
21:30   Бесогон (18+)
23:15   Х/ф «КО МНЕ, МУХТАР!» (6+)
00:45   Поле битвы (12+)

ОТР
06:15, 12:00, 01:00, 06:15   Д/с «Нейро 

Сапиенс» (16+)
07:00   На приеме у главного врача 

с Марьяной Лысенко (12+)
07:50, 01:45   Очень личное с Виктором 

Лошаком (16+)
08:30, 21:15   Календарь (12+)
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:50, 13:00, 

14:00, 16:00, 19:00, 21:00   Новости
09:05, 09:35   Пестрый мир (12+)
10:05, 10:35, 11:05, 13:05, 14:10, 19:20   

ОТРажение (12+)
16:15   Х/ф «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ БЕЗ 

ВОЙНЫ» (16+)
18:00   Отчий дом (12+)
18:15   Человек и судьба (16+)
18:40, 04:00   Почитаем! с Егором 

Серовым (16+)
21:45   Х/ф «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА» (16+)
23:00, 04:20   Х/ф «ЧИТАЙ ПО ГУБАМ» (16+)

450 
06:00, 07:00, 08:00, 15:00, 17:00, 22:00 

«Новости 450» (12+) 
06:10, 07:10, 08:10 «Такое утро» (12+) 

09:00   Д/ф «Ирина Печерникова. От 
первой до последней любви…» (16+) 

09:40, 03:50 «Школа здоровья» (16+) 
10:00   Х/ф «ПИСЬМА К ЖИВЫМ» (16+) 
12:00, 18:30, 20:00, 00:00, 01.30, 03:00 

«Новости» (12+) 
12:20, 00:20, 01:50 Т/с «НЕРАСКРЫТЫЙ 

ТАЛАНТ» (12+)  
14:10   «Кузница эффективных кадров: 

Новая смена» (12+) 
14:40   «Слово прокурору» (12+) 
14:55, 17:40, 22:40, 23:15 «Код памяти» (12+) 
15:10, 04:30 Т/с «ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕТА» (16+)  
16:45   «Интервью» (12+)  
17:10   В День Волги. «Великие реки 

России. Волга». Часть 1 (12+) 
17:45   Д/ф «Тайны советской номенкла-

туры» (16+) 
18:50   «Агрокурьер» (12+) 
19:10   Т/с «ПРОШЛОЕ УМЕЕТ ЖДАТЬ» (12+) 
20:30   «Мастера спорта» (12+) 
20:45   «Мир для героя» (12+) 
21:00, 22:10 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА-2» (16+)  
22:45   Кулинарная программа «Кухня 

смыслов» (12+) 
23:20   «Колониализм 2:0: новые 

стратегии Запада: Афганистан» 
из цикла «Патриот 12» (16+) 

ГИС
06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 17:00, 

19:00, 20:00 Информационная 
программа «События» (16+) 

06:30   Д/ф «Династия» (16+)
07:30   Город С (12+) 
08:30, 18:25 Обернитесь (16+) 
08:50, 09:55 Ты в игре (12+) 
09:30, 17:30 День большой семьи (12+) 
10:05, 03:15 Д/ф «Человеческий фактор» 

(16+)
10:30   Д/ф «Мое дело» (16+) 
11:05, 03:40 Д/ф «Две жизни 

М. Булгаковой» (16+)
11:45, 12:35, 23:40 Т/с «БАЯЗЕТ» (16+) 
12:30, 14:00 Новости Макс-канала 

«Самара-ГИС» (16+) 
13:20, 14:05, 01:25 Т/с «ПЕРЕЕЗД» (16+)
15:15   Т/с «ОТРАЖЕНИЕ РАДУГИ» (16+)
17:15   Самарское наследие (12+)
17:55, 19:30 Разговор по душам (12+) 
18:55   Один день из жизни инспектора 

ГЖИ (16+) 
20:30   Лидеры здравоохранения (16+) 
21:00   Т/с «ВЫ ЗАКАЗЫВАЛИ 

УБИЙСТВО» (16+)
22:35, 04:25 Д/ф «Советские мафии» (16+)
23:15, 05:00 Д/ф «Рассекреченная 

история» (16+)
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05:00   Телеканал «Доброе утро»
09:00, 03:00   Новости
09:10   Модный приговор (0+)
10:00   Жить здорово! (16+)
10:50, 11:30, 15:15, 16:15, 18:15, 19:30, 00:00   

Большая игра (16+)
11:00, 13:00, 16:00   Новости 

(с субтитрами)
12:20, 13:15, 22:45   Время покажет (16+)
16:35   Давай поженимся! (16+)
17:25   Мужское / Женское (16+)
19:00   Вечерние новости 

(с субтитрами)
19:50   Пусть говорят (16+)
21:00   Время
21:45   Т/с «ПРОТИВОСТОЯНИЕ» (16+)

РОССИЯ 1 
05:00   Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00   Вести
09:30   Местное время
09:55   О самом главном (12+)
11:30, 21:10   Вести. Местное время
12:00, 18:00   60 минут (12+)
14:30, 02:15, 03:30   Т/с «КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» (16+)
17:00   Малахов (16+)
21:30   Т/с «ВОСЬМОЙ УЧАСТОК. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)
23:40   Вечер с Владимиром 

Соловьевым (12+)

ТВ ЦЕНТР
07:00   Настроение
09:15   Доктор И... (16+)
09:40   Х/ф «ДВА КАПИТАНА. ДУЭЛЬ» (16+)
11:35, 05:40   Д/ф «Актерские драмы. 

Погибшие дети звезд» (16+)
12:30, 15:30, 18:50, 23:00   События
12:50   Х/ф «ПОХИЩЕННЫЙ» (16+)
14:45, 06:20   Мой герой (12+)
15:50   Город новостей
16:05   Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ 

В ПРИМЕТЫ» (16+)
17:55   Д/ф «Закулисные войны. 

Комедианты» (16+)
19:10   Х/ф «АБОНЕМЕНТ НА 

РАССЛЕДОВАНИЕ. ПРИЗРАКИ 
ПРОШЛОГО» (16+)

23:35   10 самых... (16+)
00:05   Д/ф «Актерские драмы. Крепкий 

тыл» (16+)

НТВ 
04:50, 08:25, 10:35   Т/с «ПЕС» (16+)
06:30   Утро. Самое лучшее (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20   

Сегодня

13:25   Чрезвычайное происшествие
14:00   Место встречи (16+)
16:45   За гранью (16+)
17:50   ДНК (16+)
20:00   Т/с «ИЗВОЗЧИК» (16+)
22:15   Т/с «ГЕНИЙ» (16+)
00:40   Поздняков (16+)
00:55   Т/с «ЗОЛОТО» (16+)

КУЛЬТУРА
07:30   Лето Господне (16+)
08:20   Легенды мирового кино (16+)
08:50, 14:00   Д/с «Сканируя прошлое» (16+)
09:50   Х/ф «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ НЕТ» (16+)
11:00, 13:30, 18:00, 20:30, 00:30   Новости 

культуры (16+)
11:15   Наблюдатель (16+)
12:15, 01:40   ХX век (16+)
13:10   Х/ф «ЕГЕРЬ» (16+)
13:45   Новости. Подробно. Театр (16+)
14:45   Д/ф «Евгений Куропатков. 

Монолог о времени и о себе» (16+)
15:40   Х/ф «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ НЕТ». 

К 85-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 
НИКОЛАЯ ОЛЯЛИНА (12+)

16:50   2 Верник 2 (16+)
17:30   Моя любовь - Россия! (16+)
18:15, 03:10   Оркестр и хор 

Нижегородского театра оперы 
и балета имени А.С. Пушкина (16+)

19:10, 02:40   Д/ф «Роман в камне» (16+)
19:40   Academia. 85 лет со дня рож- 

дения Наталии Басовской (16+)
20:45   Главная роль (16+)
21:05   Правила жизни (16+)
21:35   Спокойной ночи, малыши! (0+)
21:50   Д/ф «Собака на сене». Убейте или 

дайте жить» (16+)
22:30   Энигма (16+)
23:15   Х/ф «С БОГАМИ: ПОСЛЕДНИЕ 

49 ДНЕЙ» (16+)
00:45   Д/ф «Вильгельм Первый: из 

бастардов в завоеватели» (16+)

РЕН ТВ 
05:25, 06:00, 19:00, 02:05, 05:25   Самые 

шокирующие гипотезы (16+)
07:00   С бодрым утром! (16+)
09:30, 13:30, 17:30, 20:30, 00:00 Новости (16+)
10:00   Документальный спецпроект (16+)
12:00   Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым (16+)
13:00, 17:00, 20:00   Информационная 

программа 112 (16+)
14:00, 15:00, 16:00   Невероятно 

интересные истории (16+)
18:00, 03:00   Тайны Чапман (16+)
21:00   100 вопросов обо всем (16+)
22:00   Х/ф «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ» (16+)
00:25   Х/ф «НОКАУТ» (18+)

ТНТ
07:20, 07:40, 08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 
13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 
16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 18:00, 
18:30, 19:00, 19:30, 06:50, 07:20, 07:40   
Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

20:00, 21:00, 22:00, 23:00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» (16+)

00:00   Х/ф «МЕГАЛОДОН» (16+)

СТС
05:00, 04:55   100 мест, где поесть (16+)
07:05   Премьера! ПроСТО кухня. 

Лучшее (12+)
08:40   100 мест и одна кухня (16+)
09:05   Премьера! 100 мест и одна 

кухня (16+)
09:40   Х/ф «К ЧЕРТУ ЛЮБОВЬ» (16+)
11:40   Х/ф «КРАСОТКА НА ВСЮ ГОЛОВУ» 

(16+)
13:55   Т/с «ЧУДО-ДОКТОР» (16+)
15:00   Т/с ПРЕМЬЕРА! «ЧУДО-ДОКТОР» (16+)
16:00   Т/с «ТЕТЯ МАРТА» (16+)
19:05   Т/с «ВОЛШЕБНЫЙ УЧАСТОК-2» (16+)
20:00   Т/с ПРЕМЬЕРА! «ВОЛШЕБНЫЙ 

УЧАСТОК-2» (16+)
21:00   Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ В УРАГАН» (16+)
23:00   Х/ф ВПЕРВЫЕ НА СТС! 

«ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙСТВО» (16+)

ТВ-3
06:00, 06:15, 01:45, 02:15, 02:30, 03:00, 03:30, 

03:45, 04:15, 04:30, 05:00, 05:15, 05:45, 
06:00, 06:30   Знаки судьбы (16+)

06:45, 07:00   М/ф «Мультфильмы» (0+)
09:30   М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
10:00, 10:30, 17:00, 17:30, 18:00, 18:30   

Д/с «Слепая» (16+)
11:00, 11:30, 16:30   Д/с «Порча» (16+)
12:00, 12:30, 13:00, 13:45, 14:15, 14:45, 15:15, 

16:00   Гадалка (16+)
19:00, 20:15, 21:15, 22:30   Т/с «МАЖОР» (16+)
23:45   Х/ф «ОБЕЗЬЯНА» (16+)

ЗВЕЗДА
06:30   Т/с «НЕ ЗАБЫВАЙ» (16+)
08:00   Сегодня утром (12+)
10:00, 14:00, 18:00, 20:00   Новости дня (16+)
10:15, 22:00   Открытый эфир (16+)
12:00, 00:15 Т/с «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО» (16+)
14:25   Д/с «Неизвестные сражения 

Великой Отечественной» (16+)
15:20, 16:05, 18:15   Т/с «ЖАЖДА» (16+)
16:00   Военные новости (16+)
19:50   Специальный репортаж (16+)
20:55   По горячим следам (16+)
21:10   Код доступа (12+)
23:45   Между тем с Наталией Метлиной 

(12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ 
06:00, 10:00, 14:00, 18:00   Известия (16+)
06:25   Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА» (16+)
06:40, 07:20, 08:00, 08:45, 10:30   Т/с  

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» (16+)
09:25   Ваше здоровье! (12+)
10:40, 11:35, 12:25, 13:15, 14:30, 14:35, 15:25, 

16:20, 17:05   Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3» (16+)

18:30, 19:20, 20:00, 20:45, 21:35, 22:25, 03:30, 
04:05, 04:45, 05:20   Т/с «СЛЕД» (16+)

23:20, 00:05   Т/с «СВОИ-5» (16+)

МАТЧ!
06:00   Команда мечты (12+)
06:30   Автоспорт. Российская серия 

кольцевых гонок. Moscow 
Raceway (6+)

07:00, 09:00, 12:55, 03:55   Новости
07:05, 11:35, 18:20, 22:15   Все на Матч! 

Прямая трансляция
09:05, 12:35   Специальный репортаж (12+)
09:25   Неамериканский футбол (12+)
10:30   Смешанные единоборства. 

А. Аллен - М. Коста. UFC. 
Трансляция из США (16+)

13:00   Есть тема! Прямая трансляция
14:25   Бокс. Кубок Победы. Прямая 

трансляция из Оренбурга
16:25   Футзал. Бетсити. Суперлига. 1/2 

финала. Прямая трансляция
18:45   Хоккей. «Ак Барс» (Казань) 

- «Локомотив» (Ярославль). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. Кубок 
Гагарина. Прямая трансляция

23:40   Евротур (12+)
00:40   Прыжки в воду. Чемпионат 

России. Трансляция из Казани (6+)

МИР
05:20, 06:00, 05:20   Д/с «Понять. 

Простить» (16+)
07:00, 11:00, 14:00, 17:00, 19:00   Вместе 

каждый день
07:15   Наше кино. История большой 

любви (16+)
08:25   Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН» (16+)
10:00, 11:10   Х/ф «ГАРАЖ» (16+)
12:10   Х/ф «КУРЬЕР» (16+)
14:15   Мировое соглашение (16+)
15:05   Дела судебные. Битва за будущее 

(16+)
16:10   Дела судебные. Новые истории (16+)
17:15   Обману. Нет (16+)
17:35, 19:20   Дела судебные. Яблоко 

раздора (16+)
19:30   Дела судебные. Деньги верните! 

(16+)

21:25   Миллион за 5 минут. Дети (6+)
22:10   Миллион за 5 минут (16+)
22:50   Игра в кино с Сергеем 

Белоголовцевым (16+)
23:35   Игра в кино (16+)
00:20   Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА» (16+)

СПАС
05:30, 17:30, 05:30   Прямая линия. Ответ 

священника (12+)
06:00, 01:25   День Патриарха (0+)
06:10   Встреча (12+)
07:00, 09:00   Утро на «Спасе» (0+)
11:00   Божественная литургия. Прямая 

трансляция (0+)
13:25   Лето Господне (6+)
15:20   Монастырская кухня (0+)
15:45   Х/ф «КО МНЕ, МУХТАР!» (6+)
18:00, 20:35, 21:45, 02:05   Вечер на «Спасе» 

(0+)
18:30, 02:20   Д/с «День Ангела» (0+)
19:05   Д/с «Пророки» (0+)
19:40   Т/с «ОТЕЦ МАТВЕЙ» (12+)
20:50   Бесогон (18+)
22:50   Х/ф «ЧУДО» (16+)
00:55   Поле битвы (12+)

ОТР
06:15, 12:00, 01:00, 06:15   Д/с «Нейро 

Сапиенс» (16+)
07:00   На приеме у главного врача 

с Марьяной Лысенко (12+)
07:50, 01:45   Очевидно. Вероятно 

с академиком Арутюном 
Аветисяном (12+)

08:30, 21:15   Календарь (12+)
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:50, 13:00, 

14:00, 16:00, 19:00, 21:00   Новости
09:05, 09:35   Пестрый мир (12+)
10:05, 10:35, 11:05, 13:05, 14:10, 19:20   

ОТРажение (12+)
16:25   Х/ф «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА» (16+)
17:45   Нескучное дело с Сергеем 

Ломакиным (12+)
18:00   Родительское собрание
18:45   Песня остается с человеком (12+)
21:45   Х/ф «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ» (16+)
23:25, 04:55   Х/ф «ОБЛАКО - РАЙ» (16+)
00:45   Х/ф «КИНО. КОРОТКИЙ МЕТР» 

(16+)

450 
06:00, 07:00, 08:00, 15:00, 17:00, 22:00 

«Новости 450» (12+) 
06:10, 07:10, 08:10 «Такое утро» (12+) 
09:00   Д/ф «Побег. Сквозь железный 

занавес» (16+) 

09:45, 14:40, 03:50 «Агрокурьер» (12+) 
10:00   «Неочевидная Самара. Аксаков: 

Часть 1 (12+) 
10:35   Х/ф «ТРЕТЬЯ РАКЕТА» (16+) 
12:00, 18:30, 20:00, 00:00, 01:30, 03:00 

«Новости» (12+) 
12:20, 00:20, 01:50 Т/с «НЕРАСКРЫТЫЙ 

ТАЛАНТ-2» (12+)  
14:10   «Кузница эффективных кадров: 

Новая смена» (12+) 
14:55, 22:40, 23:15 «Код памяти» (12+) 
15:10, 04:30 Т/с «ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕТА» (16+)  
16:45   «Эксперименты Платоновой» (12+) 
17:10   «Великие реки России: Волга». 

Часть 2 (12+)  
17:40   «Моя история» (12+) 
17:45   Д/ф «Олег Ефремов. Последнее 

признание» (16+) 
18:50   «Территория Тольятти» (12+) 
19:10   Т/с «ПРОШЛОЕ УМЕЕТ ЖДАТЬ» (12+) 
20:30   «Дачные сезоны с Мариной 

Рыкалиной» (12+) 
21:00, 22:10 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА-2» (16+)  
22:45   «Этнокод» Подкаст (12+) 
23:20   «Колониализм 2:0: новые 

стратегии Запада: ЮАР» из цикла 
«Патриот 12» (16+)  

ГИС
06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 17:00, 

19:00, 20:00 Информационная 
программа «События» (16+) 

06:30   Д/ф «Династия» (16+)
07:30   Лидеры здравоохранения (12+) 
08:30   Разговор по душам (12+) 
09:30   Чужой, свой, родной (12+) 
09:55   Ты в игре (12+) 
10:05, 03:15 Д/ф «Человеческий фактор» (16+)
10:30   Д/ф «Мое дело» (16+) 
11:05, 03:40 Д/ф «Трагедии советских 

кинозвезд» (16+)
11:45, 12:35, 23:45 Т/с «БАЯЗЕТ» (16+) 
12:30, 14:00 Новости Макс-канала 

«Самара-ГИС» (16+) 
13:20, 14:05, 01:15 Т/с «ПЕРЕЕЗД» (16+)
15:10, 21:00 Т/с «ВЫ ЗАКАЗЫВАЛИ 

УБИЙСТВО» (16+)
16:45   Самарское наследие (12+)
17:30   День большой семьи (12+) 
17:55   Кто, если не мы (16+) 
18:15   Звоните доктору (16+) 
18:45   Город, история, события
19:30   Успех по-женски (16+) Самара-ГИС
20:30   Носков в курсе (12+) Самара-ГИС
22:35, 04:20 Д/ф «Советские мафии» (16+)
23:25, 05:00 Д/ф «Рассекреченная 

история» (16+)

ПЯТНИЦА, 22 МАЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05:00   Телеканал «Доброе утро»
09:00   Новости
09:05   Модный приговор (0+)

09:55   Жить здорово! (16+)

10:40, 11:25, 13:15   Время покажет (16+)

11:00, 13:00, 16:00   Новости 
(с субтитрами)

15:00, 18:40   Большая игра (16+)

16:15   Давай поженимся! (16+)

17:05   Мужское / Женское (16+)

18:00   Вечерние новости 
(с субтитрами)

19:45   Поле чудес (16+)

21:00   Время
21:45   Что? Где? Когда? 

Экспериментальная серия (16+)

22:55   Премьера. Команды (16+)

23:55   Х/ф ПРЕМЬЕРА. «КНИГА 
РЕШЕНИЙ» (16+)

РОССИЯ 1 
05:00   Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00   Вести
09:30   Местное время
09:55   О самом главном (12+)

11:30, 21:10   Вести. Местное время
12:00, 18:00   60 минут (12+)

14:30   Т/с «КУЛАГИНЫ. НОВЫЕ СЕРИИ» 
(16+)

17:00   Прямой эфир (16+)

21:30   Поймай меня, если сможешь (12+)

23:35   Х/ф «БЕЗ КОЛЕБАНИЙ» (12+)

ТВ ЦЕНТР
07:00   Настроение
09:10, 12:50   Х/ф «ЖЕНА НАПРОКАТ» (16+)

12:30, 15:30, 18:50   События
13:35, 16:00   Х/ф «В СЕНТЯБРЕ ВОДА 

ХОЛОДНАЯ» (16+)

15:50   Город новостей
17:55   Д/ф «Актерские драмы. 

Пророчество роли» (16+)

19:10   Х/ф «УРОКИ ХИМИИ. 
ПАРФЮМЕР» (16+)

21:00   Х/ф «УРОКИ ХИМИИ. ЗАВЕТНОЕ 
ЖЕЛАНИЕ» (16+)

23:00   В центре событий с Анной 
Прохоровой

00:05   Д/ф «Неизвестный Хрущев» (16+)

НТВ 
04:50, 09:25, 10:35   Т/с «ПЕС» (16+)
06:30   Утро. Самое лучшее (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00   Сегодня
08:25   Д/с «Мои университеты. Будущее 

за настоящим» (6+)
13:25   Чрезвычайное происшествие
14:00   Место встречи (16+)
16:45   ДНК (16+)
17:55   Жди меня (12+)
20:00   Т/с «ИЗВОЗЧИК» (16+)
22:15   Т/с «ГЕНИЙ» (16+)
00:20   Своя правда с Романом 

Бабаяном (16+)

КУЛЬТУРА
07:30   Д/ф «Престольный праздник. 

День Николая Чудотворца» (16+) 
08:20   Легенды мирового кино(16+) 
08:50, 14:00   Д/ф «Вильгельм Первый: из 

бастардов в завоеватели» (16+)
09:50, 15:35   Х/ф «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ 

НЕТ» (12+)
11:00, 13:30, 18:00, 20:30, 00:45   Новости 

культуры (16+)
11:15   Шедевры старого кино (16+)
14:55, 21:35   Д/с «Острова» (16+)
16:45   Энигма (16+)
17:30   Письма из провинции (16+)
18:15   Оркестр и хор Нижегородского 

театра оперы и балета имени 
А.С. Пушкина (16+)

19:00   Царская ложа (16+)
19:40   Academia. К 85-летию со дня 

рождения Наталии Басовской 
(16+)

20:45, 02:20   Д/с «Искатели» (16+)
22:15   Х/ф «ЧЕЛОВЕК С АККОРДЕОНОМ» 

(16+)
23:45   2 Верник 2 (16+)

РЕН ТВ 
05:25, 06:00   Самые шокирующие 

гипотезы (16+)
07:00   С бодрым утром! (16+)
09:30, 13:30, 17:30, 20:30   Новости (16+)
10:00   Документальный спецпроект 

(16+)
11:00   Засекреченные списки (16+)
12:00   Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым (16+)
13:00, 17:00, 20:00   Информационная 

программа 112 (16+)
14:00, 18:00, 04:20   Тайны Чапман (16+)
19:00, 03:40   Главные тайны мира (16+)
21:00   Безумные факты (16+)
21:30   Соль. Легенда (16+)
22:40   Х/ф «ПО СЛЕДУ» (16+)
00:30   Х/ф «УЦЕЛЕВШАЯ» (18+)

ТНТ
07:20, 07:40, 08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 
13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 
16:30   Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 
20:30   Т/с «КУЗЯ. ПУТЬ К УСПЕХУ» 
(16+)

21:00, 22:00   Комеди Клаб (16+)

23:00, 05:00, 05:40, 06:20, 07:00   Однажды 
в России (16+)

00:00, 01:00, 02:00, 02:50, 03:40, 04:20   
Женский стендап (18+)

СТС
05:00   100 мест, где поесть (16+)

09:05   Шоу «Уральские пельмени» (16+)

04:55   «Уральские пельмени» (16+)

ТВ-3
06:00, 06:30, 03:15, 03:30, 04:00, 04:15, 04:45, 

05:00, 05:30, 06:00, 06:15   Знаки 
судьбы (16+)

07:00, 06:45   Мультфильмы (0+)

09:30   М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)

10:00, 10:30, 17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 
19:30   Д/с «Слепая» (16+)

11:00, 11:30, 16:30   Д/с «Порча» (16+)

12:00, 12:30, 13:00, 13:45, 14:15, 14:45, 15:15, 
16:00   Гадалка (16+)

20:00   Х/ф «ИЗ ГЛУБИНЫ» (16+)

22:00   Х/ф «ЧЕЛЮСТИ» (16+)

23:45   Х/ф «ОСТРОВ ИЛЛЮЗИЙ» (16+)

ЗВЕЗДА
04:55   Д/с «Москва - фронту» (16+)

05:20   Х/ф «ЖИВЫЕ И МЕРТВЫЕ» (12+)

09:00   Легенды искусства (12+)

09:30   Д/с «Любовь на линии огня» (16+)

10:00, 14:00, 18:00, 20:00   Новости дня (16+)

10:20   Ищу своих (12+)

11:10   Мужики (16+)

11:40, 22:20   Специальный репортаж (16+)

11:55   По горячим следам (16+)

12:10, 14:25, 16:05   Х/ф «ПОДЛЕЖИТ 
УНИЧТОЖЕНИЮ» (16+)

16:00   Военные новости (16+)

17:20, 18:15   Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» (16+)

20:40   Д/с «Загадки века» с Сергеем 
Медведевым» (12+)

21:30   Д/с «Война миров» (16+)

23:00   Здравствуйте, товарищи! (16+)

00:30   Музыка+ (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ 
06:00, 10:00, 14:00, 18:00   Известия (16+)
06:25, 07:00   Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА» (16+)
07:40, 08:20, 09:05, 10:30   Т/с  

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» (16+)
09:30   Ваше здоровье! (12+)
11:00, 11:45, 12:40, 13:25, 14:30, 14:40, 15:35, 

16:20, 17:10   Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3» (16+)

18:30   Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7» 
(16+)

19:20, 20:05, 20:55, 21:40, 22:30, 23:20   
Т/с «СЛЕД» (16+)

00:10   Светская хроника (16+)

МАТЧ!
06:00   Команда мечты (12+)
06:30   Формула-1. Гаснут огни (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 14:55, 03:55   Новости
07:05, 11:35, 15:00, 23:40   Все на Матч! 

Прямая трансляция
09:05   Небесная грация (6+)
10:30   Профессиональный бокс. 

П. Сосулин - В. Нагбе. Winline. 
IBA.PRO 15. Трансляция из 
Санкт-Петербурга (16+)

12:35   По домам. Мирослав Ромащенко 
(12+)

13:00   Есть тема! Прямая трансляция
14:25   Неизвестные страницы Кубка 

мира (12+)
16:30   Смешанные единоборства. 

One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда

19:25   Баскетбол. УНИКС (Казань) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Единая лига ВТБ. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

21:20   Хоккей. Швеция - Италия. 
Чемпионат мира. Прямая 
трансляция из Швейцарии

00:40   Гандбол. ЦСКА - «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону). Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины. 
Финал (6+)

МИР
05:20, 06:00   Д/с «Понять. Простить» (16+)
07:00, 11:00, 14:00, 17:00, 19:00   Вместе 

каждый день
07:15, 11:10, 19:30   Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
08:55, 12:05, 15:10   Дела судебные. Битва 

за будущее (16+)

10:05, 13:00, 16:05   Дела судебные. Новые 
истории (16+)

14:15   Мировое соглашение (16+)
17:15   Обману. Нет (16+)
17:35, 19:20   Дела судебные. Яблоко 

раздора (16+)
20:30   Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» (16+)
23:25   Х/ф «МЕСТЬ И ЗАКОН» (16+)

СПАС
05:30   Прямая линия. Ответ священ-

ника (12+)
06:00   День Патриарха (0+)
06:10   Встреча (12+)
07:00, 09:00   Утро на «Спасе» (0+)
11:00   Божественная литургия. Прямая 

трансляция (0+)
13:25   Лето Господне (6+)
15:15   Монастырская кухня (0+)
15:40   Х/ф «ЧУДО» (16+)
18:00   Вечер на «Спасе» (0+)
18:30, 01:45   Д/ф «Зоино стояние: Чудо 

под грифом «Секретно» (12+)
19:35, 20:55, 21:50, 22:45, 23:40   Т/с «ОТЕЦ 

МАТВЕЙ» (12+)
20:30   Церковь и мир (0+)
00:35   Метанойя (12+)

ОТР
06:15   Д/с «Нейро Сапиенс» (16+)
07:00, 18:00   На приеме у главного врача 

с Марьяной Лысенко (12+)
07:50   Моя история с Дмитрием 

Кирилловым (16+)
08:30, 21:15   Календарь (12+)
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:50, 13:00, 

14:00, 16:00, 19:00, 21:00   Новости
09:05, 09:35   Пестрый мир (12+)
10:05, 10:35, 11:05, 13:05, 14:10, 19:20   

ОТРажение (12+)
12:00   Человек и судьба (16+)
12:25   Почитаем! с Егором Серовым (16+)
12:45   Нескучное дело с Сергеем 

Ломакиным (12+)
16:15   Х/ф «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ» (16+)
21:45, 22:55   Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 

(16+)
00:05   Х/ф «КАК ОТМЫТЬ МИЛЛИОН» 

(18+)

450 
06:00, 07:00, 08:00, 15:00, 17:00, 22:00 

«Новости 450» (12+) 
06:10, 07:10, 08:10 «Такое утро» (12+) 
09:00   Д/ф «Евгений Весник. Обмануть 

судьбу» (16+) 
09:40, 14:40 «Территория Тольятти» (12+) 
10:00, 02:20 «Неочевидная Самара: 

Аксаков: Часть 1, 2  (12+) 

10:40   «Мы Вам покажем!» (12+)
10:45   Х/ф «ЮРКА - СЫН КОМАНДИРА» 

(16+) 
12:00, 18:30, 20:00, 00:00, 01:30, 03:00 

«Новости» (12+) 
12:20, 00:20, 01:50 Т/с «НЕРАСКРЫТЫЙ 

ТАЛАНТ-2» (12+)  
14:10   «Кузница эффективных кадров: 

Новая смена» (12+) 
15:10, 04:30 Т/с «ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕТА» 

(16+)  
16:45, 20:30 «Интервью» (12+) 
17:10   «ДНК России: Вклад России 

в мировую культуру» (12+) 
17:40, 20:55, 23:15 «Код памяти» (12+) 
17:45   Д/ф «Александр Завьялова: 

Затворница» (16+) 
18:50   «Спорт класс!» (12+) 
19:10   Д/ф «Побег. Сквозь железный 

занавес» (16+) 
21:00, 22:10 Х/ф «ЛОВИ МОМЕНТ» (16+) 
22:30, 22:45, 23:00 «Партийный клуб» (12+) 
23:20   «Колониализм 2:0: новые 

стратегии Запада: Мали» из 
цикла «Патриот 12» (16+)  

ГИС
06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 17:00, 

19:00, 20:00 Информационная 
программа «События» (16+) 

06:30   Д/ф «Династия» (16+)
07:30   Успех по-женски (16+) 
08:30, 20:30 Звоните доктору (16+) 
09:30, 17:30 День большой семьи (12+) 
09:55   Ты в игре (12+) 
10:05, 03:25 Д/ф «Человеческий фактор» 

(16+)
10:30   Д/ф «Мое дело» (16+) 
10:55, 03:50 Д/ф «Ю. Богатырев. 

Украденная жизнь» (16+)
11:45, 12:35, 23:45 Т/с «БАЯЗЕТ» (16+) 
12:30, 14:05 Новости Макс-канала 

«Самара-ГИС» (16+) 
13:15, 14:10, 01:15 Х/ф «КРЫЛЬЯ АНГЕЛА» 

(16+)
15:15, 21:00 Т/с «ВЫ ЗАКАЗЫВАЛИ 

УБИЙСТВО» (16+)
16:45   Самарское наследие (16+) 
17:55   Кто, если не мы (16+) 
18:15   Город С (12+) 
18:45   Компас-ГИС. Туризм без багажа 

(12+) 
19:30   Поколение талантов (16+) 
22:35, 04:50 Д/ф «Советские мафии» (16+)
23:25   Д/ф «Рассекреченная история» 

(16+)
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СУББОТА, 23 МАЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

06:00   Телеканал «Доброе утро». Суббота
09:00   Умницы и умники (12+)
09:45   Слово пастыря (0+)
10:00   Новости
10:15   Д/ф Премьера. «Достояние 

республики». К 170-летию 
Третьяковской галереи (12+)

11:10   Вспомнить все (12+)
12:00   Новости (с субтитрами)
12:15   Наше все. Сделано в России (12+)
13:05   Т/с «ШИФР» (16+)
17:05   Кто хочет стать миллионером? (12+)
18:00   Вечерние новости 

(с субтитрами)
18:20   Сегодня вечером (16+)
21:00   Время
21:35   Клуб Веселых и Находчивых. 

Высшая лига (16+)
23:55   Х/ф «ЛУНАТИКИ» (18+)

РОССИЯ 1 
05:00   Утро России. Суббота
08:00   Местное время. Суббота
08:35   По секрету всему свету
09:00   Формула еды (12+)
09:25   Пятеро на одного
10:10   Сто к одному
11:00, 14:00, 17:00, 20:00   Вести
11:30   Наши. Военкоры (12+)
12:00   Доктор Мясников (12+)
13:00   Большие перемены
14:30, 20:50   Вести. Местное время
14:50   Аншлаг и Компания (16+)
17:50   Привет, Андрей! (12+)
21:00   Х/ф «ЗАПАСНАЯ ЖЕНА» (16+)
00:40   Х/ф «КРАЙНЯЯ 

НЕОБХОДИМОСТЬ» (12+)

ТВ ЦЕНТР
07:40   Православная энциклопедия (6+)
08:05   Х/ф «ПОХИЩЕННЫЙ» (16+)
10:00   Здоровый смысл (16+)
10:30   Смех, дрожь и видео (16+)
11:05   Мифы о еде (16+)
11:55   Просто & вкусно (6+)
12:30, 15:30, 00:30   События
12:45   Смешите меня семеро (16+)
13:35   Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 

(16+)
14:10, 15:45 Х/ф «ВХОДИТЕ, ОТКРЫТО!» (16+)
18:10   Х/ф «ОХОТА» (16+)
22:00   Постскриптум с Алексеем 

Пушковым
23:10   Право знать! (16+)
00:40   Д/ф «Обжалованию не подлежит. 

Черный» (16+)

НТВ 
04:50   Х/ф «БОМЖИХА» (16+)
06:20   Жди меня (12+)
07:20   Смотр (16+)
08:00, 10:00, 16:00   Сегодня
08:20   Неограниченные возможности 

(16+)
09:20   Едим дома (0+)
10:20   Главная дорога (16+)
11:00   Живая еда с Сергеем 

Малоземовым (12+)
12:00   Квартирный вопрос (0+)
13:00   Сатья (16+)
14:00   Поедем, поедим! (16+)
15:00   Своя игра (0+)
16:20, 01:45   ЧП. Расследование (16+)
17:00   Следствие вели... (16+)
19:00   Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20:20   Ты не поверишь! (16+)
21:20   Звезды сошлись (16+)
23:00   Импровизаторы (16+)
00:00   Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)

КУЛЬТУРА
07:30   Библейский сюжет (16+)
08:05   Мультфильмы (16+)
09:10   Х/ф «НЕ ОТДАВАЙ КОРОЛЕВУ» (16+) 
11:35   Мы - грамотеи! (16+)
12:15   Х/ф «ЧЕЛОВЕК С АККОРДЕОНОМ» 

(12+)
13:45   Д/с «Земля людей» (16+)
14:15   Черные дыры. Белые пятна (16+)
14:55   Эрмитаж (16+)
15:30, 01:40   Д/ф «В королевстве 

краснощеких муравьев» (16+)
16:25   Рассказы из русской истории (16+)
17:35   Д/с «Энциклопедия загадок» (16+)
18:05   Х/ф «ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ» (16+)
19:35   Линия жизни (16+)
20:30   Новости культуры (16+)
20:45   Д/ф «Старшая сестра». Любите ли 

вы театр?» (16+)
21:25   Х/ф «СТАРШАЯ СЕСТРА» (16+)
23:00   Агора (16+)
00:00   Х/ф «МЕЛОДИИ ВЕРИЙСКОГО 

КВАРТАЛА» (16+)

РЕН ТВ 
06:00, 03:55   Самые шокирующие 

гипотезы (16+)
07:00   С бодрым утром! (16+)
09:30, 13:30, 17:30, 20:30   Новости (16+)
10:00   Минтранс (16+)
11:00   Самая полезная программа (16+)
12:00, 14:00   Военная тайна с Игорем 

Прокопенко (16+)

16:00   СОВБЕЗ (16+)
17:00   Информационная программа 

112 (16+)
17:55   Документальный спецпроект 

(16+)
19:00   Засекреченные списки (16+)
20:00   Добровэфире (16+)
21:00   Х/ф «ИЛЛЮЗИОНИСТ» (16+)
23:05   Х/ф «БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ» (16+)

ТНТ
07:00, 08:00, 09:00, 10:30, 11:30, 05:00, 05:50, 

06:40, 07:30   Однажды в России (16+)
10:00   Время завтрака (16+)
12:30   Кто куда (16+)
13:00, 14:30, 16:00 Битва экстрасенсов (16+)
16:55, 19:30   Новая битва экстрасенсов 

(16+)
22:00, 01:10   Музыкальная интуиция (16+)
00:00, 03:20, 04:00   Женский стендап (18+)

СТС
05:00   «Уральские пельмени» (16+)
05:25, 03:55   100 мест, где поесть (16+)
08:50   ПроСТО кухня (12+)
09:30   Премьера! ПроСТО кухня (12+)
10:00   Премьера! 100 мест, где поесть 

(16+)
12:00   Премьера! Чем заняться 

в выходные? (16+)
12:30   Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ» (16+)
14:45   Х/ф «МОЙ ШПИОН» (16+)
16:40   Х/ф «ВОЛНА» (16+)
18:50   Х/ф «РАЗЛОМ» (16+)
21:00   Х/ф ПРЕМЬЕРА! «РАЗРУШИТЕЛЬ 

МИРОВ» (16+)
22:55   Х/ф «НАПРОЛОМ» (16+)
00:45   Х/ф «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ» (18+)

ТВ-3
06:00, 06:15, 02:00, 02:15, 02:45, 03:15, 03:30, 

04:00, 04:15, 04:45, 05:15, 05:30, 06:00, 
06:15   Знаки судьбы (16+)

06:45, 07:00, 06:45   Мультфильмы (0+)
09:30, 10:15   Особенности нацио-

нальной кухни (16+)
11:00   М/ф «Рок Дог-2» (12+)
12:45   Х/ф «ПОТЕРЯННЫЙ ТАЛИСМАН» 

(16+)
14:45   Х/ф «ПОЕЗД СМЕРТИ» (16+)
16:30   Х/ф «ЦУНАМИ» (16+)
18:15   Х/ф «ИЗ ГЛУБИНЫ» (16+)
20:00   Х/ф «ХИЩНЫЕ ЗЕМЛИ» (16+)
22:00   Х/ф «ЧУЖАЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
00:00   Х/ф «ЖАЖДА ЗОЛОТА» (18+)

ЗВЕЗДА
06:05   Х/ф «САДКО» (6+)
07:30, 05:40   Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН» (6+)

08:40   Х/ф «Я - ХОРТИЦА» (12+)
10:00, 14:00, 20:00   Новости дня (16+)
10:15   Второе мнение (12+)
10:45   СССР. Знак качества с Иваном 

Охлобыстиным (12+)
11:35   Не факт! (12+)
12:05, 14:20   Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

РЕЗИДЕНТА» (12+)
15:20   Х/ф «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 

«РЕЗИДЕНТ» (12+)
18:25, 20:25   Т/с «ЖАЖДА» (16+)
22:55   Х/ф «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ» (16+)
00:35   Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ 
06:00, 06:25, 07:05, 07:45, 08:35, 09:25, 11:05, 

12:20, 13:15, 14:05, 15:00, 15:55, 16:45, 
17:40   Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» (16+)

10:00   Страна советов (16+)
10:30   Стройнадзор (16+)
11:25, 18:40   Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» (16+)
19:35, 20:25, 21:20, 22:15, 23:05, 00:05   

Т/с «ЭЛЬБРУС» (16+)

МАТЧ!
06:00   Бокс. Bare Knuckle FC. Прямая 

трансляция из США
07:25, 08:25, 12:05, 03:55   Новости
07:30, 12:10, 15:40, 21:00, 00:00   Все на 

Матч! Прямая трансляция
08:30   Легкая атлетика. 

Международный полумарафон 
ЗаБег. РФ. Прямая трансляция

10:30   Автоспорт. Дрифт. RDS OPEN. 
Трансляция из Москвы (6+)

11:35   Формула-1. Гаснут огни (12+)
13:15   Хоккей. Латвия - США. 

Чемпионат мира. Прямая 
трансляция из Швейцарии

16:55   Баскетбол. ЦСКА - «Локомотив-
Кубань «(Краснодар). Единая 
лига ВТБ. 1/2 финала. Прямая 
трансляция

18:55, 21:50   Футбол. Прямая 
трансляция

МИР
05:45, 06:00   Х/ф «СВАДЬБА» (16+)
06:45   Все, как у людей (6+)
07:10, 08:10   Мультфильмы (12+)
07:45   Исторический детектив 

с Николаем Валуевым (16+)

08:40   Игра в кино (16+)
09:20, 11:20   Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА 

АЛАДДИНА» (6+)
11:00, 14:00   Вместе каждый день
11:10   Предварительный диагноз (12+)
11:30, 14:15   Х/ф «МЕСТЬ И ЗАКОН» (16+)
16:05   Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» (16+)
19:00   Вместе. Еженедельный 

тележурнал (16+)
19:50   Т/с «ИСЧЕЗНУВШИЕ» (16+)
00:00   Т/с «СТАРОЕ РУЖЬЕ» (18+)

СПАС
05:10   Д/ф «Когда Бог на первом месте» 

(0+)
06:00   День Патриарха (0+)
06:10   Завет (6+)
06:55   Д/ф «Абхазия. Страна души» (0+)
07:55   Д/с «День Ангела» (0+)
08:30   М/ф «Мультфильмы на «Спасе» (0+)
10:00, 20:40   Простые чудеса (12+)
11:00   Пилигрим (6+)
11:50   Святыни России (6+)
12:55   Д/ф «Свидетели Христа. 

Мученики первых веков» (6+)
14:00, 15:25   Х/ф «ШОФЕР НА ОДИН 

РЕЙС» (12+)
16:55   Д/ф «Запустевшая обитель» (0+)
18:20   Х/ф «ВЕРЬТЕ МНЕ, ЛЮДИ» (12+)
21:40   Бесогон (18+)
22:50, 05:05   Русский мир (12+)
23:55   Русский ковчег с Яном Таксюром 

(12+)
00:55   Спас-стрим (16+)

ОТР
06:05, 15:05, 06:05 Большая страна (12+)
07:00   Это сделано в России (12+)
07:10   Х/ф «ПОДНЯТАЯ ЦЕЛИНА» (16+)
09:00, 18:00   Пестрый мир (12+)
10:00, 16:50   Календарь (12+)
10:30   Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА» (16+)
11:55, 13:30, 16:00, 20:00   Новости
12:00   Острова в океане (12+)
13:35   Х/ф «КИНО. КОРОТКИЙ МЕТР» (12+)
14:20   Преодоление (16+)
16:05   Специальный репортаж (12+)
16:20   Песня остается с человеком (12+)
16:35   Отчий дом (12+)
17:15   Очевидно. Вероятно с академи- 

ком Арутюном Аветисяном (12+)
18:30   Х/ф «ВОРЫ В ЗАКОНЕ» (16+)
20:15   Очень личное с Виктором 

Лошаком (16+)
20:55   Вспомнить все (16+)
21:20   Х/ф «СЕРЫЕ ВОЛКИ» (16+)
23:10   Х/ф «ОТЕЦ» (16+)
00:45   Х/ф «СУСПИРИЯ» (18+)

450 
06:00   «Этнокод» (12+) 
06:30, 11:15 «Интервью» (12+) 
06:45   «Спорт класс!» (12+) 
07:00   Д/ф «Люди РФ: Вечный поиск 

Владимира Маркова» (12+) 
07:30   «Ручная работа» (12+) 
08:00   «Дачные сезоны с Мариной 

Рыкалиной» (12+)
08:30   Т/с «ВИОЛЕТТА ИЗ 

АТАМАНОВКИ» (12+)  
10:10, 23:40, 05:40 «Земляки» (12+)  
10:30   Кулинарная программа 

«Формула вкуса» (12+) 
11:00   «Мастера спорта» (12+) 
11:30   «Статус: в поиске…» (12+)  
12:00, 02:30 Т/с «СОСЕДИ-3» (12+)  
15:15   «Песня остается с человеком: 

Счастья тебе, земля моя» (12+) 
15:30, 17:55 «Мы Вам покажем!» (12+)
15:35   Д/ф «Приключения советских 

донжуанов» (16+) 
16:20   Т/с «НЕВЕРОЯТНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ АЛИНЫ» (16+)  
18:00   «Пришельцы из города. 

Лозовка» (12+) 
18:30   Х/ф «СМЕШАННЫЕ ЧУВСТВА» (16+) 
20:00   «В курсе» (12+) 
20:20   Т/с «БЕСЦЕННАЯ ЛЮБОВЬ» (16+)  
00:00   Х/ф «ПИСЬМА К ЖИВЫМ» (16+) 

ГИС
06:00, 07:00, 08:00, 09:00 Информационная 

программа «События» (16+) 
06:30   Д/ф «Заповедники РФ» (16+)
07:30   Поколение талантов (6+) 
08:30   Звоните доктору (16+) 
09:30   Просто о вере (12+) 
10:00   Разговор по душам (12+) 
10:30   Время спорта (12+) 
11:15   Самарское наследие (12+) 
12:00   Компас -ГИС (12+) 
12:50   Д/ф «Л. Зайцева. Чем хуже -  

тем лучше» (16+)
13:30   Д/ф «Любовь первых» (16+)
14:10   Д/ф «Николай Черкасов. 

Последний Дон Кихот» (16+) 
14:45, 04:55 Д/ф «Завтра не умрет 

никогда» (16+)
15:15, 05:00 Д/ф «П.Вельяминов. Под 

завесом тайны» (16+)
15:55, 23:45 Т/с «ТРИ В ОДНОМ - 3» (16+)
17:30, 01:15 Т/с «СТРАСТЬ» (16+)
21:00   Х/ф «ЧЕРТОВО КОЛЕСО» (16+)
22:20   Д/ф «Освобождение: решающие 

битвы» (16+)
23:00   Д/ф «Ну и ню! Эротика 

по-советски» (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 МАЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

06:00, 10:00   Новости
06:10   Играй, гармонь любимая! (12+)
06:55   Часовой (12+)
07:25   Здоровье (16+)
08:30   Золотая коллекция 

«Союзмультфильма» (0+)
09:10   Непутевые заметки  

с Дмитрием Крыловым (12+)
09:30   Мечталлион. Национальная 

Лотерея (12+)
10:15   Жизнь других (12+)
11:10   Повара на колесах (12+)
12:00   Новости (с субтитрами)
12:15   Будем жить! (16+)
13:10   Видели видео? (0+)
14:20   Х/ф «ФИНАЛ» (12+)
16:05   Д/ф «Больше чем золото» (0+)
17:00   Команды (16+)
18:00   Вечерние новости
19:00   До Ре (12+)
21:00   Время
23:00   Большая игра (16+)
00:10   ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ 1 
05:30, 02:40   Х/ф «АЛЛА В ПОИСКАХ 

АЛЛЫ» (12+)
07:20   В кругу друзей
08:00   Местное время. Воскресенье
08:35   Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым
09:25   Утренняя почта с Николаем 

Басковым
10:10   Сто к одному
11:00, 14:00, 17:00   Вести
11:50, 01:40   Д/с «Рассказы из русской 

истории» (12+)
12:55   Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым (12+)
14:30   Вести. Местное время
15:00   Веселые ребята (16+)
17:50   Песни от всей души (12+)
20:00   Вести недели
22:30   Москва. Кремль. Путин
23:00   Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым (12+)

ТВ ЦЕНТР
06:50   Х/ф «КОРОЛЕВА ПРИ 

ИСПОЛНЕНИИ» (12+)
08:25   Х/ф «ЗАБЫТОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ» (12+)
10:25   Х/ф «ПЕТРОВИЧ» (16+)
12:30, 01:35   События
12:45   Наша смешная жизнь (16+)
13:30   Х/ф «СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ» (0+)
15:30, 06:30   Московская неделя
16:00   Д/ф «Дорогие товарищи. 

Смертельный матч» (16+)

16:50   Д/ф «Настоящий детектив. Дело 
Фокса» (16+)

17:40   Д/ф «Дело союзного значения. 
Пикник на обочине» (16+)

18:30   Х/ф «ТЕНЬ САЛАМАНДРЫ» (16+)
22:15   Х/ф «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 

ДУШИ» (16+)

НТВ 
04:45   Х/ф «БОМЖИХА-2» (16+)
06:40   Центральное телевидение (16+)
08:00, 10:00, 16:00   Сегодня
08:20   У нас выигрывают! (12+)
10:20   Первая передача (16+)
11:00   Чудо техники (12+)
12:00   Дачный ответ (0+)
13:00   НашПотребНадзор (16+)
14:00   Однажды... (16+)
15:00   Своя игра (0+)
16:20   Человек в праве с Андреем 

Куницыным (16+)
17:00   Скандалы. Интриги. 

Расследования (16+)
18:00   Новые русские сенсации (16+)
19:00   Итоги недели с Владимиром 

Чернышевым
20:20   Х/ф «САРМАТ» (16+)
00:10   Х/ф «БОЛЕВОЙ ПОРОГ» (16+)

КУЛЬТУРА
07:30   Д/с «Энциклопедия загадок» (16+) 
08:05   Мультфильмы (16+) 
08:55   Х/ф «ПЕРВОПЕЧАТНИК ИВАН 

ФЕДОРОВ» (16+)
09:45   Тайны старого чердака (16+)
10:10, 00:55   Диалоги о животных (16+)
10:55   Д/ф «Борис Захава. Хранитель 

вахтанговской школы» (16+)
11:35   Х/ф «СТАРШАЯ СЕСТРА» (12+)
13:10   Д/ф «Старшая сестра». Любите ли 

вы театр?» (16+)
13:55   Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного» (16+)
14:25   Неизвестные маршруты России (16+)
15:05   Д/с «Элементы» с Алексеем 

Филатовым» (16+)
15:35   Больше, чем любовь (16+)
16:20, 01:40   Х/ф «СТАРИННЫЙ 

ВОДЕВИЛЬ» (16+)
17:30   Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком (16+)
18:10   Пешком... (16+)
18:40   Романтика романса (16+)
19:45   Д/ф «Княгиня Дашкова. 

Директор российской науки» (16+)
20:30   Новости культуры (16+)
20:45   Новости культуры 

с Владиславом Флярковским (16+)
21:25   День славянской письменности 

и культуры. Гала-концерт. 
Трансляция (16+)

23:10   Х/ф «ЧИСТОЕ НЕБО» (16+)

РЕН ТВ 
06:00, 02:05   Самые шокирующие 

гипотезы (16+)
07:00   С бодрым утром! (16+)
09:30, 13:30, 17:30   Новости (16+)
10:00   Самая народная программа (16+)
11:00   Знаете ли вы, что? (16+)
12:00   Наука и техника (16+)
13:00, 17:00   Информационная 

программа 112 (16+)
14:00   Неизвестная история (16+)
15:00   Д/с «Легенды и мифы» (16+)
18:00, 00:55   Документальный 

спецпроект (16+)
19:55   Х/ф «S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ ГОРОДА 

АНГЕЛОВ» (16+)
22:15   Х/ф «22 МИЛИ» (16+)
00:00   Итоговая программа с Петром 

Марченко (16+)

ТНТ
07:30, 08:00, 09:00, 03:40, 04:35, 05:25   

Однажды в России (16+)
10:00   Битва пикников (16+)
11:35, 13:05, 14:40, 16:00   Битва экстра-

сенсов (16+)
16:20   Новая битва экстрасенсов (16+)
19:00   Сокровища императора (16+)
22:00   Х/ф «НЕВЕРОЯТНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА» (18+)

СТС
05:00, 08:25, 04:15   100 мест, где поесть (16+)
07:50   ПроСТО кухня (12+)
09:20   Чем заняться в выходные? (16+)
10:00   Х/ф «ЛОВУШКА ДЛЯ 

ПРИВИДЕНИЯ» (12+)
11:55   М/ф «Кентервильское 

привидение» (6+)
13:35   М/ф «Королевские каникулы» (6+)
15:15   Х/ф «КОТ И ПЕС» (12+)
17:00   Премьера! Суперниндзя. Дети (12+)
21:00   Х/ф ПРЕМЬЕРА! «ДОСТАТЬ 

СТВОЛЫ» (16+)
22:40   Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ В УРАГАН» (16+)

ТВ-3
06:00, 06:15, 01:45, 02:15, 02:45, 03:00, 03:30, 

03:45, 04:15, 04:30, 05:00, 05:30, 05:45, 
06:15, 06:30   Знаки судьбы (16+)

06:45, 07:00   Мультфильмы (0+)
10:15   Х/ф «ДУМАЙ КАК СОБАКА» (12+)
12:00   Х/ф «КОЛЬЦО ФАРАОНА» (16+)
13:45   Х/ф «ЧУЖАЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
16:00   Х/ф «РЕЗЕРВНАЯ КОПИЯ» (16+)
18:15   Х/ф «ХИЩНЫЕ ЗЕМЛИ» (16+)
20:00   Х/ф «ДЫШИ ВО МГЛЕ» (16+)
21:45   Х/ф «МРАЧНЫЕ НЕБЕСА» (16+)
23:45   Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ ДУДОЧНИКА» (16+)

ЗВЕЗДА
06:50   Х/ф «КОНТРАБАНДА» (12+)
08:15   Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» (12+)
10:00   Новости недели с Юрием 

Подкопаевым (16+)
10:25   Служу России (12+)
10:55   Военная приемка (12+)
11:40   Легенды армии с Александром 

Маршалом (12+)
12:30   Д/с «Война миров» (16+)
13:25   Код доступа (12+)
14:10   Д/с «Москва - фронту» (16+)
14:40   Х/ф «ПОДЛЕЖИТ 

УНИЧТОЖЕНИЮ» (16+)
19:00   Главное с Ольгой Беловой (16+)
20:40   Д/с «Незримый бой» (16+)
00:00   Фетисов (12+)
00:55   Х/ф «ЖИВЫЕ И МЕРТВЫЕ» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ 
06:00   М/с «Маша и Медведь» (0+)
06:30, 07:15, 07:55, 08:45   Х/ф «ИЗГОЙ-3. 

ОТЦЫ» (16+)
09:35, 10:30, 11:00, 11:55, 12:45   Т/с  

«ИЗГОЙ-3. НЕТ ПУТИ НАЗАД» (16+)
10:00   Фирменный рецепт (12+)
13:40, 14:35, 15:30, 16:25, 17:20, 18:15, 19:05, 

20:00, 20:55, 21:50, 22:45   Х/ф «ЗАКОН 
ТАЙГИ-2» (16+)

23:30   ХIII Церемония вручения премии 
АПКиТ-2026 (16+)

МАТЧ!
06:00   Профессиональный бокс. 

Ф. Тринидад - У. Джоппи. 
Трансляция из США (16+)

07:00, 09:00, 12:05, 03:55   Новости
07:05, 12:10, 20:45, 00:00   Все на Матч! 

Прямая трансляция
09:05   М/с «Команда МАТЧ» (0+)
09:25   Хоккей. Словакия - Чехия. 

Чемпионат мира. Трансляция из 
Швейцарии (12+)

11:35   Неизвестные страницы Кубка 
мира (12+)

12:55   Футбол. «Динамо» (Москва) - 
«Локомотив» (Москва). 
Суперлига. Женщины. Прямая 
трансляция

14:55   Регби. «Локомотив-Пенза» - 
«Стрела-Ак Барс» (Казань). Кубок 
России. 1/4 финала. Прямая 
трансляция

17:00   Футбол. «Спартак» (Москва) - 
«Краснодар». Fonbet Кубок 
России. Суперфинал. Прямая 
трансляция из Москвы

21:50   Футбол. Прямая трансляция

МИР
05:35, 06:00   Х/ф «ДЕТИ КАПИТАНА 

ГРАНТА» (16+)
07:00   Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА 

АЛАДДИНА» (6+)
08:20   Диктор делает (16+)
08:50   ФазендаЛайф (6+)
09:20, 11:10   Х/ф «МИМИНО» (16+)
11:00, 14:00, 19:00   Вместе каждый день
11:30, 14:15, 19:15   Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ» (16+)

СПАС
05:05, 16:00   Русский мир (12+)
06:00, 23:55   День Патриарха (0+)
06:10   Завет (6+)
07:05   Святыни России (6+)
08:00   Мультфильмы на «Спасе» (0+)
09:30, 03:30   Д/ф «Дело Пастыря» (0+)
11:00   Божественная литургия. Прямая 

трансляция (0+)
13:30   София (12+)
15:00   Простые чудеса (12+)
17:05   Х/ф «ЕСЛИ ЕСТЬ ПАРУСА» (0+)
18:30, 21:30, 02:10, 04:45   Главное с Анной 

Шафран (16+)
19:45, 03:20   Щипков (12+)
19:55   Х/ф «ВОДИЛ ПОЕЗДА 

МАШИНИСТ» (6+)
22:00   Бесогон (18+)
23:00, 05:15   Парсуна с Владимиром 

Легойдой (6+)
00:05   День славянской письменности 

и культуры. Гала-концерт на 
Красной площади (0+)

ОТР
06:05, 15:05   Большая страна (12+)
07:00   Х/ф «БУЛЬВАР САНСЕТ» (16+)
08:45   От прав к возможностям (12+)
09:00   Пестрый мир (12+)
10:00, 17:00   Календарь (12+)
10:30   Все по-взрослому
11:30   На приеме у главного врача 

с Марьяной Лысенко (16+)
12:25, 13:05, 13:40   Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ 

ДВОИХ» (16+)
13:00, 16:00, 20:00   Новости
14:45   Конструкторы будущего (12+)
16:05   Моя история с Дмитрием 

Кирилловым (16+)
17:30   Д/с «Свет и тени» (16+)
18:00   Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА» (16+)
19:25   Острова в океане (12+)
20:15   Клуб главных редакторов 

с Павлом Гусевым (16+)
21:00, 22:00, 23:05 Х/ф «ОТВЕРЖЕННЫЕ» (16+)
00:10   Д/ф «Холодная война и кино» (16+)

450 
06:00   «Мир для героя» (12+) 
06:15   «Мы Вам покажем!» (12+)
06:20   «Неограниченные возмож-

ности» (12+) 
06:40   «Агрокурьер» (12+) 
06:55   «Сказки Самарской земли» (0+)
07:00   «В курсе» (12+) 
07:20   «Путь паломника» (12+) 
07:45   «Интервью» (12+) 
08:00   «Территория Тольятти» (12+) 
08:15   «Слово прокурору» (12+) 
08:30   Т/с «ВИОЛЕТТА ИЗ 

АТАМАНОВКИ» (12+)  
10:00   «Код памяти» (12+) 
10:15   Д/ф «Агитбригада: Серая зона» (12+) 
10:45   «Спорт класс!» (12+) 
11:30   «Впервые» (12+) 
11:30   «Пришельцы из города» (12+) 
12:00, 02:30 Т/с «СОСЕДИ-4» (12+)  
15:35   Д/ф «Фаина Раневская: 

Королевства маловато!» (16+) 
16:20   Т/с «НЕВЕРОЯТНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ АЛИНЫ» (16+)  
17:55   Х/ф «РУССКИЙ РЕГТАЙМ» (16+) 
19:30   «Точки над i» (12+) 
20:00   Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ В ФОКУСЕ» (16+)  
23:00, 23:30 «Пришельцы из города. 

Алакаевка» (12+) 1,2 часть 
00:00   Х/ф «ЛОВИ МОМЕНТ» (16+) 

ГИС
06:00   Прокурор в теме (16+) 
06:30   Д/ф «Заповедники РФ» (16+)
06:55   Звоните доктору (16+) 
07:25   Лидера здравоохранения (16+) 
07:55   Город С (12+) 
08:25   Самарское наследие (12+)  
09:10   Обернитесь (12+) 
09:30   Свет православия (12+) 
10:00   Право на маму (12+) 
10:15   Подкаст. Физ-КультУра!? (12+)
10:35   Ты, в игре (12+)
10:45   День большой семьи (12+) 
11:10   Чужой, свой, родной (12+)
11:35   Компас -ГИС (12+) 
12:10   Д/ф «Черная метка для звезды» (16+)
12:50   Д/ф «Две жизни М. Булгаковой» (16+)
13:30   Д/ф «Трагедии советских 

кинозвезд» (16+)
14:10   Д/ф «Ю. Богатырев. Украденная 

жизнь» (16+)
14:50   Д/ф «Завтра не умрет никогда» (16+)
15:15   Д/ф «Наследство советских 

миллионеров» (16+)
15:55, 04:00 Т/с «ТРИ В ОДНОМ - 4» (16+)
17:30   Т/с «СТРАСТЬ» (16+)
17:55   Т/с «КОВЧЕГ МАРКА» (16+)
21:00   Носков в курсе (12+) 
21:20   Х/ф «ЧУЖИЕ ДУШИ» (16+)
22:45   Д/ф «Освобождение: решающие 

битвы» (16+)
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Театр

Анна Павлова

Ежегодный творческий фо-
рум «Молодые режиссеры - де-
тям» состоялся в «СамАрте» 
уже в 17-й раз. Студенты треть-
его курса мастерской Анатолия 
Праудина (Российский государ-
ственный институт сценических 
искусств, Санкт-Петербург) ра-
ботали в паре с художниками 
над интерпретацией классиче-
ских текстов. Сегодня мы рас-
скажем о двух постановках с 
участием артистов самарского  
ТЮЗа.

«Судьба человека»  
Спектакль «Ванюшка» (12+) 

по мотивам рассказа Михаи-
ла Шолохова поставила режис-
сер Сяо Хань. Для нее обраще-
ние к «Судьбе человека» - очень 
личная история. Ее дедушка во-
евал, и когда его сын, отец Сяо, 
захотел стать военным, он не по-
зволил ему этого сделать. Мол, в 
их семье уже есть участник воо- 
руженного конфликта. Оттал-
киваясь от данного посыла, ре-
жиссер создает отвратительное 
натуралистичное лицо войны в 
деталях: когда Андрей Соколов 
(Ярослав Тимофеев) душит пре-
дателя в плену, когда выросший 
и успевший постареть Иван Со-
колов (Юрий Долгих), прошед-
ший афганское пекло, рассказы-

вает о том, что всю жизнь пом-
нит звук пули, пронзающей тело.

Заслуживает особого внима-
ния сценография спектакля. Его 
зрительный образ решен худож-
ником Су Син на контрасте чер-
ного и белого. Лаконично и точ-
но. Обуглившееся дерево - сим-
вол войны, сгоревшего дома и 
сердца. Черные доски, сбитые 
в щит, и черные бруски играют 
роль то полуторки, то пленных, 
над которыми издеваются в ла-
гере, то предателя. В какой-то 
момент белые полотна, огра-
ничивающие сценическое про-
странство, становятся экраном, 
и на него проецируются карти-
ны воспоминаний мирной жиз-
ни и образ икон в разрушенном 
храме. Художник органично ис-
пользует прием традиционного 
китайского театра теней, когда 
оглянувшийся напоследок отец 
уходит в вечность.

Повествование в спектакле 
идет от первого лица. Андрей 
Соколов сидит на берегу реки и 

рассказывает попутчику свою 
историю, отсылая зрителя к ми-
фологической реке Стикс и од-
новременно символу времени. 
Именно здесь он встречает сво-
его «случайного» собеседни-
ка, который в итоге оказывает-
ся повзрослевшим Ванюшкой 
Соколовым. Перекличка времен 
читается и в монологах обоих ге-
роев.  

 
«Старуха Изергиль»

Постановщика спектакля 
«Старуха Изергиль» (12+) по 
мотивам одноименного рас-
сказа Максима Горького Ана-
стасию Волкову перед показом 
эскиза представили как очень 
молодого режиссера. Тем более 
было интересно увидеть ее про-
чтение философии автора пье-
сы.  

Сценическое решение худож-
ника Аделины Копыльцовой пе-
реносит зрителя в «заброшку». 
На заднике - граффити. Трое 
подростков - Саша (Алина Ци-

кунова), Миша (Александр Пан-
кратов) и Иван (Кирилл Лазарь) 
- собираются рядом с промзо-
ной, звуки которой слышны в 
начале спектакля. Кругом ка-
кой-то хлам. Ненужные вещи и 
новое оцинкованное ведро для 
снятия стресса, в которое герои 
кричат по очереди.

Вслушиваясь в диалоги, мы 
всматриваемся в лица ребят и 
понимаем, что и они оказались 
здесь не случайно. Постепенно 
проявляется актуальная под-
ростковая тема потерянного 
дома, разорванных связей.  

На наших глазах почти из 
ахматовского «сора» начина-
ют прорастать чувства. Пер-
вые, пугающие. Герои прячутся 
за маски, боясь прямых призна-
ний. И здесь очень уместен ре-
жиссерский прием «спектакль в 
спектакле», когда Саша расска-
зывает Мише историю старухи 
Изергиль при помощи куклы.

Горьковские смыслы ложат-
ся на серьезную эмоциональ-

ную жизнь героев. Они помо-
гают найти свой путь сквозь из-
вечные подростковые противо-
речия: желание быть свободны-
ми и одновременно любимыми, 
нужными.

Горьковские размышления о 
смысле жизни удивительно сво-
евременны для ребят, ищущих 
ответы на вечные вопросы. Об 
этом в том числе говорили на 
обсуждении после спектакля, 
в ходе которого своими впечат-
лениями поделились зрители и 
критики Евгения Троп и Татья-
на Тихоновец, достаточно вы-
соко оценившие уровень рабо-
ты и студентов, и актеров в обе-
их постановках.  

Интерпретация доказывает 
право на существование хотя 
бы потому, что переводит про-
изведения классиков на более 
понятный нынешнему зрителю 
язык. В ходе обсуждения про-
звучала мысль о том, что эти ра-
боты вполне могут занять место 
в репертуаре «СамАрта».

В «СамАрте» 
прошла 
лаборатория 
«Молодые 
режиссеры - 
детям»

ПРОЕКТ

КАК СЕГОДНЯ СТАВИТЬ КЛАССИКУ

Андрей Борсуков

В театре «Город» состоялась 
премьера знаменитой пьесы Ан-
тона Чехова «Дядя Ваня» (12+). 
Постановка режиссера Алексея 
Романова одновременно класси-
ческая и современная. 

Зрители испытали состояние 
глубокого погружения в обста-
новку дворянской усадьбы конца 
XIX - начала XX века, как бы при-
меряя на себя возможность про-
живания там и тогда. У тех, кто 
помоложе, появился шанс уви-
деть по-настоящему живого Че-
хова - без томной манеры, прису-
щей некоторым постановкам. А 
люди постарше вряд ли остались 
равнодушны к метаниям героев, 
вдруг осознавших, что их жизнь 
была напрасна. 

Приезд отставного профессо-
ра Серебрякова (актер Артем Ры-
бин) и его супруги Елены Андре-
евны (Ольга Сергеева ) нарушает 
всеобщее спокойствие обитате-
лей усадьбы. Их появление в бла-
гочестивом семействе не толь-

ко сломало устои хозяйства, но 
и стало взрывом скрытых стра-
стей, мученических душевных 
страданий и нереализованных 
планов буквально каждого из ге-
роев пьесы.  

Милая и добрая Софья (Ари-
на Андреева), ее дорогой сердцу 
и самый родной дядя Ваня (Бо-
рис Трейбич) остаются в оди-
ночестве без надежд. В их ком-
пании и обедневший помещик 
Илья Ильич Телегин (Александр 
Кузнецов), и ушедшая в мир ил-
люзий вдова тайного советни-
ка Мария Васильевна Войниц-
кая (Елена Кузнецова), и даже не-
прикаянная старая няня Марина 
(Алиса Глущенко). 

Актерами неплохо обыгра-
на тема неблагодарности. В част-
ности, профессор воспринима-
ет как должное труд своих род-
ственников на его благо. Зритель 
понимает: все интересы Сере-

брякова сосредоточены исклю-
чительно на нем самом. Толь-
ко к своей выгоде он планирует 
и продажу семейной усадьбы, к 
которой имеет весьма опосредо-
ванное отношение. Рыбин в ро-
ли Серебрякова выглядит само- 
уверенным, хотя заметно и то, 
что он несведущ в вопросе, за ко-
торый взялся.  

А в руках дяди Вани практи-
чески постоянно находится ре-
вольвер. Он стреляет в профес-
сора, но промахивается. В фина-
ле Серебряковы уезжают, а Иван 
Петрович и Соня остаются - ста-
раются возвратиться к прежней 
жизни. Однако чувствуется, что 
у них это может и не получиться. 
Разорившийся помещик Илья Те-
легин носит гитару, но струны ее 
так ни разу и не зазвучали. Воз-
врата к прежней музыке не будет.

- Мой герой, с одной стороны, 
получился, может быть, нелепым 

со своей любовью, идеалами и 
надеждами. А с другой стороны - 
это человек дела. Он не говорит, 
а трудится. Ведь благодаря его с 
Соней усилиям имение не рас-
строено и дает доход. Все, кроме 
доктора Астрова, по сути, живут 
за их счет. Будущее дяди Вани, 
наверное, не совсем радостное. 
Вспышка надежды на лучшее для 
него прошла, и дальше он будет 
доживать, - рассказал Трейбич.

Отдельно стоит отметить ак-
тера Данилу Казина в роли Ра-
ботника, которая получилась да-
леко не эпизодической. Персо-
наж не пропадает из виду на про-
тяжении всего спектакля, он по-
стоянно что-то делает. Напри-
мер, в самом начале колет дрова, 
видимо, тем самым показывая, 
что жизнь в имении, несмотря на 
трудности, не останавливается. 

Интересен актер Артем Вол-
ков в роли доктора Михаила 

Астрова. В него влюблена Со-
ня, но ему самому нравится жена 
профессора. При этом персонаж 
предстает не только героем-лю-
бовником, а настоящей харизма-
тической фигурой русской про-
винции. Подчеркнута его обще-
ственная деятельность. 

Камерный зал Самарской об-
ластной универсальной научной 
библиотеки очень способствует 
созданию соответствующей ат-
мосферы. А смена декораций са-
мими актерами позволяла пока-
зать, что кажущаяся безмятеж-
ность жизни русской дворянской 
усадьбы - призрачна. 

ПРЕМЬЕРА

ЕЩЕ ОДИН «ДЯДЯ ВАНЯ» ЕЩЕ ОДИН «ДЯДЯ ВАНЯ» 
«Город» с помощью Чехова рассказал о дворянской жизни«Город» с помощью Чехова рассказал о дворянской жизни

Алексей Романов 
РЕЖИССЕР-ПОСТАНОВЩИК

- Эта пьеса и сейчас актуальна. 
Наша труппа, видимо, нарабо-
тала опыт, который позволил 
перейти к «Дяде Ване». Сила 
произведения сошлась с нашей 
готовностью с ней работать. Хо-
рошо, что на премьеру пришло 
много зрителей. Это дало спекта-
клю дополнительный нерв - 
актеры работали на максимуме. 
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Спорт
САМБО

ФУТБОЛ

Олимпийские грезы 
Екатерины Фадеевой

САМАРСКОЕ ДЕРБИ

Сергей Волков

Самой перспективной самбистке гу-
бернии - воспитаннице самарской бор-
цовской школы Анны Сараевой из 
СШОР-11 Екатерине Фадеевой в начале 
июня исполнится 19 лет. Чудесный воз-
раст! Впереди огромные перспективы, 
в первую очередь спортивные. Катя уже 
сделала себе шикарный подарок, став па-
ру недель назад в сербском Нови-Саде 
лучшей в Европе среди сверстниц в весо-
вой категории до 80 кг. Во второй раз!

В Сербии Екатерина в стартовом пое-
динке с явным преимуществом победи-
ла соперницу из Беларуси Варвару Бела-

чуб. В полуфинале одолела украинку Ана-
стасию Еромину (7:1). В финале встрети-
лась с действующей победительницей мо-
лодежного первенства Европы - сербкой 
Душкой Беквалац и выиграла с мини-
мальным преимуществом (1:0). Впере-
ди заманчивая перспектива - попасть 
на летнюю Олимпиаду, но уже в дзю-
до: повторить тернистый путь сво-
ей знаменитой наставницы Сарае-
вой, участницы Игр в австралийском 
Сиднее. Специалисты уже называют 
Фадееву борцовским самородком.

- В борьбу я попала случайно - позва-
ла подружка, просто так, за компанию, - 
рассказывает Екатерина. - Семья у меня 
не спортивная, но выбор одобрили. В 2021 
году стала бронзовым призером юноше-

ского первенства страны до 14 лет. Этот 
успех придал мне силы и добавил жела-
ния совершенствоваться дальше. Только 
мои дальнейшие планы нарушила трав-
ма - подвело колено, пришлось лечь на 
операцию. Восстанавливалась целый 
год и опять приступила к тренировкам. 
В 2023‑м вернулась на ковер и четыре года 
подряд становилась серебряным призе-
ром первенства страны. В нынешнем го-
ду выступаю уже в новой для себя весовой 
категории.

- Где для тебя сложнее выступать: на 
первенстве страны или, к примеру, в Ев-
ропе?

- Конечно, дома, на внутренних сорев-
нованиях, где конкуренция о-го-го… А на 
международных стартах совершенно дру-
гая атмосфера, более комфортная. Меня 

она вдохновляет больше. Скажу искрен-
не: я патриотка своей страны. Флаг, гимн 
- это меня серьезно заводит и придает до-
полнительные силы. Трудно порой сдер-
живать эмоции…

- Твои ближайшие планы? Не пора ли 
задуматься об олимпийском татами?

- Вы попали в самую точку. Хочется 
стрельнуть и в дзюдо, также успешно вы-
ступить на чемпионате страны и поста-
раться добраться до пьедестала. Мечтаю 
стать чемпионкой страны в самбо и среди 
взрослых. Пришла пора выходить на но-
вый уровень. Хватит быть вечно второй. 
И, конечно же, попасть в дзюдо на Олим-
пийские игры.

И В Н П РМ О

1   Зенит 29 19 8 2 52-19 65

2   Краснодар 29 19 6 4 57-23 63

3   Локомотив 29 14 11 4 53-36 53

4   Спартак 29 15 6 8 47-39 51

5   ЦСКА 29 14 6 9 41-32 48

6   Балтика 29 11 13 5 37-19 46

7   Рубин 29 11 9 9 27-28 42

8   Динамо М 29 11 9 9 49-39 42

9   Ахмат 29 9 9 11 34-38 36

10   Ростов 29 8 9 12 25-31 33

11   Оренбург 29 7 8 14 29-41 29

12   Крылья Советов 29 7 8 14 31-49 29

13   Акрон 29 6 9 14 34-49 27

14   Динамо Мх 29 5 10 14 19-37 25

15   Пари НН 29 6 4 19 24-48 22

16   Сочи 29 6 3 20 28-59 21

Девушку, попавшую 
в борьбу случайно, 
специалисты 
называют борцовским 
самородком

В игре «Крыльев Советов» и «Акрона» 
решится, кто точно не вылетит из РПЛ

Сергей Волков

После шикарного первомай-
ского подарка футбольной Са-
маре - «Крылья Советов» до-
ма расправились со столичным 
«Спартаком» (2:1) - следующая 
встреча, на выезде, с терпящим 
бедствие «Оренбургом» оберну-
лась разочарованием. Волжане 
продолжили безвыигрышную 
гостевую серию из 11 (!) мат-
чей, уступив хозяевам с мини-
мальным счетом. Сергей Була-
тов, наконец-то освободившись 
от приставки и. о. и став на фи-
нише сезона полноценным глав-
ным тренером команды, эффек-
тно вступил в официальную 
должность, а следом попал под 
холодный душ.

Победа над «Спартаком» по-
зволила «Крыльям» подняться на 

11-е место в турнирной та-
блице. Сначала показалось, 
что самарцы гарантировали 
себе отсутствие прямого вы-
лета из РПЛ. А вот дальше, 
увы, споткнулись о неуступ-
чивый «Оренбург». Булатов 
не стал менять победный 

стартовый состав, но исход встре-
чи решил единственный мяч, за-
битый хозяевами на 24-й минуте 
(отличился Евгений Болотов). 

Если для хозяев это был матч 
жизни и смерти - успех гаранти-
ровал место в РПЛ в следующем 
сезоне, то самарцев поражение 
вновь подтолкнуло на грань пе-
реходных игр. Что неприятно - 
один из ключевых легионеров 
команды и боец Фернандо Ко-
станца, получивший предупре-
ждение, пропустит предстоящую 
игру с «Акроном» из-за дисква-
лификации.

Через три дня завершится оче-
редной чемпионат страны среди 
команд элитного дивизиона. Глав-
ная вывеска футбольной Самары 
в воскресенье - дерби «Крылья Со-
ветов» - «Акрон», клубов, по-брат-
ски делящих главную арену губер-
нии и ведущих борьбу за сохране-
ние прописки в «премьерке».

Как минимум одна из команд 
потеряет очки и окажется на гра-
ни вылета из элиты. В Самаре за-
пахло большой перестройкой. 
Сезон еще не завершен, а вокруг 
«Крыльев» начинает раскручи-
ваться трансферная турбулент-
ность. У 11 футболистов закан-
чиваются контракты. Кто-то 
ждет звонка от руководства клу-
ба, а кто-то держит в поле зрения 
другие варианты продолжения 
карьеры.

Иван Носков 
МЭР САМАРЫ

- Самбо в Самаре находится на высоком 
профессиональном уровне, который 
постоянно подтверждают своими 
победами наши спортсмены. От всей 
души поздравляю Екатерину, 
ее родителей и, конечно, тренеров 
Александру Ехлаеву и легенду самарского 
спорта Анну Сараеву с блестящей 
победой на первенстве Европы по самбо. 

Сергей Булатов 
ГЛАВНЫЙ ТРЕНЕР «КРЫЛЬЕВ СОВЕТОВ» 
ПОСЛЕ ИГРЫ В ОРЕНБУРГЕ

- Это был важный матч 
для обеих команд. Первые 
23 минуты получились 
неудачными, соперник 
оказывал давление, а мы 
привыкали к полю. После 
этого переломили ход матча, 
были близки, чтобы забить. 
Расстроен, что голов в итоге 
не было. Все нормально, 
мы справимся со всем, что 
есть. Хотелось победить, 
не выиграли, двигаемся 
дальше. За игру всем спасибо, 
все бились, все отдавались, 
спасибо.

Премьер-лига. 28-й тур 
«Крылья Советов» (Самара) - «Спартак» (Москва) - 2:1 (1:0)
Голы: Костанца, 13 (пен.). Угальде, 64. Печенин, 77.
«Крылья Советов»: Песьяков, Чернов, Божин (Галдамес, 74), Рассказов, 
Костанца, Витюгов, Бабкин, Печенин, Олейников (Столбов, 72), Баньяц 
(Ахметов, 58; Ороз, 74), Рахманович (Шуманский, 72).
«Спартак»: Максименко, Денисов, Ву (Мартинс, 83), Джику, Зобнин, 
Литвинов, Умяров, Жедсон (Дмитриев, 57), Солари, Барко, Угальде 
(Гарсия, 83).
Предупреждения: Витюгов, 66. Литвинов, 70. 
Судьи: Карасев, Лунев, Ермилов (все - Москва).
ВАР: Сухов, Чистяков (оба - Москва).

Самара. Стадион «Солидарность Самара Арена». 1 мая. 20 519 зрителей.

29-й тур 
«Оренбург» - «Крылья Советов» - 1:0 (1:0)
Гол: Болотов, 23.
«Оренбург»: Овсянников, Ведерников, Хотулев, Паласиос (Ценов, 
75), Муфи, Ду Кейрос, Пуэбла (Голыбин, 62), Болотов, Гюрлюк 
(Рыбчинский, 62), Томпсон (Савельев, 90), Жезус (Гузина, 62).
«Крылья Советов»: Песьяков, Печенин, Божин, Чернов, Рассказов, 
Костанца (Столбов, 82), Бабкин (Хубулов, 89), Витюгов (Марин, 68), 
Баньяц (Шуманский, 68), Олейников (Игнатенко, 82,) Рахманович.
Предупреждения: Муфи, 32. Баньяц, 45. Витюгов, 59. Чернов, 67. 
Костанца, 71. Ведерников, 85.
Судьи: Сухой (Люберцы), Демешко (Химки), Богданов (Верея). 
ВАР: Казарцев (Санкт-Петербург), Кукуляк (Калуга).

10 мая. Оренбург. Стадион «Газовик». 7 274 зрителя.

Анна Сараева 
ЗАСЛУЖЕННЫЙ МАСТЕР СПОРТА, ТРЕНЕР ЕКАТЕРИНЫ ФАДЕЕВОЙ

- Эта медаль особенна ценна, так как в этом году Катя поменяла возрастную и весовую 
категории и при этом смогла удержать титул победительницы первенства Европы. Это 
ее четвертая медаль международного уровня. В 2024 году она завоевала «бронзу» на 
первенстве Европы и «золото» на первенстве мира, а в 2025 году - «золото» первенства 
Европы по кадетам. Ответственность была вдвойне высока, потому что впервые за долгое 
время наша команда выступала под флагом России. На тренировках от Кати летят искры. 
Любо-дорого видеть, как она выкладывается. Ее успехи в самбо - это отличная школа для 
выступлений и в дзюдо. Я верю в ее большое спортивное будущее.

29-й тур 
10 мая	 «Оренбург» - «Крылья Советов»	 1:0
10 мая	 «Зенит» - «Сочи»	 2:1
10 мая	 «Ахмат» - «Динамо» Мх	 1:1
10 мая	 «Локомотив» - «Балтика»	 1:0
11 мая	 «Акрон» - «Ростов»	 1:3
11 мая	 «Пари НН» - ЦСКА	 1:2
11 мая	 «Спартак» - «Рубин»	 2:1
11 мая	 «Динамо» М - «Краснодар»	 2:1
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Исторические версии
ВЗГЛЯД

От эсперанто
до фигурного
катания 
Как полученные  
в кружках навыки и знания 
помогли Елене Красновой 
осуществить мечту

Повод взяться за перо
- Никогда не думала и не соби-

ралась писать мемуары. Не было 
времени. В круговерти забот даже 
мысли такие не возникали. Что же 
подвигло меня вдруг взяться за пе-
ро, а если по-современному, сесть 
за компьютер? Это случилось бла-
годаря статье, посвященной исто-
рии Дворца пионеров, напечатан-
ной в «Самарской газете». Ее ав-
тор Татьяна Гриднева к тому же 
передала мне книгу, написанную 
директором Дворца детского и 
юношеского творчества Татьяной 
Бодровой и завучем Ниной Со-
болевой к 90-летию нашего «До-
ма с волшебными окнами». Толь-
ко я открыла первую страницу, как 
нахлынули воспоминания… 

Мой любимый городской Дво-
рец пионеров - мой родной дом, 
в котором я провела почти 40 лет 
жизни. Я пришла сюда впервые в 
1965 году, только поступив в 1-й 
класс 26-й школы. Бабушка при-
вела меня за руку в этот огромный, 
как показалось мне, маленькой де-
вочке, дом. Здесь прошло все мое 
детство. И здесь я работала до 2005 
года - и преподавателем, и завучем. 
Всю мою жизнь в России я не рас-
ставалась с этим старинным особ-
няком из жигулевского известня-
ка, ставшим для меня поистине 
родным!

Школа радости  
и дисциплины 

Для меня знакомство с Двор-
цом пионеров началось с бале-

та. Руководила кружком знамени-
тая балерина Наталья Данилова. 
Это был настоящий хореограф - 
серьезный, строгий, требователь-
ный. Она научила нас самым осно-
вам классического балета: как ста-
вить ножку в нужную позицию, 
как раскрывать красиво ручку, как 
держать спинку прямо и достойно. 
Честно признаюсь, мне, маленько-
му ребенку, было нелегко. А через 
год бабушка перевела меня в тан-
цевальный кружок. 

Татьяна Райская была уже в го-
дах, и для нас она стала как забот-
ливая бабушка. Всегда с улыбкой, 
с добрым словом и с лаской. К ка-
ждому малышу подбирала свой 
ключик. Какие чудесные танцы мы 
исполняли! Пожалуй, самым запо-
минающимся стала постановка 
сюиты танцев народов Поволжья. 
С этой композицией мы выступа-
ли на сцене Куйбышевского опер-
ного театра, на других площадках 
и даже ездили в круиз по Волге, да-
вая концерты в разных городах. За 
пять лет занятий Татьяна Сергеев-
на научила нас заботиться о своих 
друзьях в кружке, уважать каждо-
го, жить интересной насыщенной 
жизнью. Это были чудесные годы! 

Единственный  
бутерброд - ученику

Особенно мне запомнились ел-
ки во Дворце. Каждые зимние ка-
никулы мы - маленькие артисты 
большого коллектива - давали 
представления для школьников 
города и области. Вокруг огром-

ной елки мы кружились в вихре 
танца - «снежинки» в блестящих 
белых костюмах, сопровождая Де-
да Мороза со Снегурочкой. Спек-
такль шел в двух самых больших 
залах Дворца. И мы успевали пе-
ребегать из одного в другой. По че-
тыре представления в день! Но не 
было чувства усталости, наобо-
рот - радость, задор. Татьяна Сер-
геевна подбадривала и развлекала 
ребят в перерывах между спекта-
клями. А в обед нас водили в бли-
жайшую столовую в соседнем До-
ме промышленности. Помню, од-
нажды я «зависла» в зимнем саду 
Дворца пионеров, разглядывая зо-
лотых рыбок, и опоздала на обед. 
Так Татьяна Сергеевна отдала мне 
свой единственный бутерброд! 

Разряд по фигурному  
катанию

Удивительно, но во Дворце бы-
ла даже секция фигурного ката-
ния. И я не могла не записаться в 
нее. Осенью и весной мы трени-
ровались в нашем большом балет-
ном зале на первом этаже, а зимой 
выезжали на тренировки на ста-
дионы «Буревестник» и «Локомо-
тив». Вся страна «болела» фигур-
ным катанием! И мы видели се-
бя на подиумах самых престиж-
ных соревнований. Отрабатыва-
ли на льду «аксели» и «сальховы», 
вращения и скольжения. Сдавали 
на спортивные разряды и готови-
ли специальные номера для пока-
зательных выступлений. Вместе с 
нашим замечательным тренером 

подбирали музыку к каждой про-
грамме, советовались, какой ко-
стюм лучше сшить, чтобы подхо-
дил к выбранному образу. И вот у 
меня уже второй спортивный раз-
ряд!

Судьбоносный выбор
Во Дворце пионеров каждый 

мог найти занятие по душе. Здесь 
работали и фотостудия, и авиамо-
дельный, филологический, музы-
кальные кружки, и даже секция 
эсперанто. 

Мы также активно участвовали 
в пионерской работе, которой нас 
смогли увлечь старшие товарищи. 
И настал момент, когда мне при-
шлось выбирать между спортом 
и общественной жизнью. Меня 
пригласили в городской пионер-
ский штаб «Парус». Это определи-
ло мою судьбу на долгие годы. Как 
пионервожатая я работала в шко-
ле, затем во всероссийском лагере 
«Орленок». Там встретила своего 
первого мужа, к сожалению, рано 
ушедшего из жизни. Наконец, вер-
нулась в качестве педагога-орга-
низатора в мой любимый Дворец. 

Новый этап
Но мне всегда хотелось еще и 

поработать по основной специ-
альности - я окончила факуль-
тет иностранных языков Куйбы-
шевского педагогического инсти-
тута. Только в 2000-е мне удалось 
попасть во Францию, о которой я 
столько читала. Там встретила за-
мечательного человека, увлечен-

ного русской культурой. Так на-
чалась следующая страница моей 
жизни. Пионерская закалка и со-
ветская система образования по-
могли мне почти в 50 лет начать все 
с чистого листа. Пришлось вспом-
нить и отшлифовать иностранные 
языки, выучить историю каждого 
дворца на Луаре, добиться профес-
сионального признания. 

Хотелось бы, чтобы годы, про-
веденные в стенах Дворца детско-
го и юношеского творчества, сы-
грали такую же положительную 
роль в жизни каждого его воспи-
танника. Желаю педагогам высоко 
нести знамя традиций этого слав-
ного учреждения культуры. 

Подготовила к публикации 
Татьяна Гриднева

19 мая отмечается  
День пионерии. Многие 
жители города с теплом 
вспоминают занятия, которые 
они посещали детьми  
во Дворце пионеров. Это 
здание - бывший особняк 
Наумова - действительно  
было похоже на дворец.  
Оно поражало роскошью  
и масштабом. Накануне 
Нового года мы писали о том, 
как проходили праздничные 
утренники в этом учреждении. 
Материал вызвал отклик - 
к нам обратилась  
Елена Краснова, которая 
ребенком посещала 
здесь многие секции. 
Она рассказала о том, как 
педагоги, работавшие 
во Дворце пионеров, 
повлияли на формирование 
ее личности. Трудолюбие, 
сильный характер и знания 
помогли ей преодолеть 
жизненные испытания и 
добиться исполнения мечты. 
Проработав четверть века 
учителем в Самаре, женщина 
перебралась во Францию.  
И уже два десятилетия 
проводит экскурсии  
в замках Луары - на русском, 
французском и немецком 
языках. Предлагаем вашему 
вниманию отрывки  
из ее воспоминаний.

Елена Краснова
- Занятия во Дворце пионеров 
вели настоящие корифеи. «Школу 
юного филолога», например, еще 
в 1939 году создал легендарный 
Василий Финкельштейн. Мы все 
знали наизусть стихотворение 
«172 сантиметра», которое написал 
его ученик Захар Городисский, 
геройски погибший на войне. Нам 
повезло общаться и с фронтовиком, 
орденоносцем Рувимом 
Евилевичем, руководителем клуба 
красных следопытов «Десант». В 
результате ранения он потерял 
зрение, но не жажду жизни. Его 
пламенные рассказы о войне 
слышали, пожалуй, во всех школах 
Куйбышева. 
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Ликбез
ПОДДЕРЖКА

НА БОЛЬНИЧНОМ Пособие по временной 
нетрудоспособности: кому 
положено и как оплачивают

Подготовила Ева Нестерова

•	 Ребенок до семи лет - за все время лечения, 
но не более 60 дней в году.

•	 Ребенок от семи до 15 лет - до 15 дней по каждому 
случаю лечения, но не более 45 дней в году.

•	 Ребенок-инвалид до 18 лет - за все время лечения, но 
не более 120 дней в году.

•	 ВИЧ-инфицированный ребенок до 18 лет - за все 
время совместного пребывания в стационаре.

•	 Ребенок в возрасте до 18 лет с поствакцинальным 
осложнением, злокачественными новообразовани-
ями - за все время лечения.

•	 Другой член семьи при лечении в амбулаторных ус-
ловиях - не более семи дней по каждому случаю, не 
более 30 дней в году суммарно.

ПРИ УХОДЕ ЗА ЧЛЕНОМ СЕМЬИ

•	 Если без уважительных причин нарушить режим, 
предписанный лечащим врачом.

•	 Если не явиться на врачебный осмотр или меди-
ко-социальную экспертизу в назначенный срок, не 
имея на это уважительных причин.

•	 Если заболевание, травма наступили из-за алко-
гольного, наркотического, токсического опьянения 
или действий, связанных с таким состоянием.

ПОСОБИЕ ПОНИЗЯТ ДО МРОТ 
ИЛИ ОН НИЖЕ МРОТ

•	 Ребенок до восьми лет - 100% от среднего за-
работка.

•	 Ребенок старше восьми лет: за первые десять дней - по 
общим правилам расчета, за последующие дни - 50%.

•	 Взрослый родственник - по общим правилам расчета.

БОЛЬНИЧНЫЙ ДЛЯ УХОДА

Формула для расчета: (МРОТ × 24 меся-
ца)/730 дней × число дней больничного.

В 2026 году минимальное пособие за день - 873,97; 
903,1 и 967,61 рубля в зависимости от количества дней 
в месяце.

БОЛЬНИЧНЫЙ, ЕСЛИ НЕ БЫЛО 
ЗАРАБОТКА В ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ  
ДВА ГОДА ИЛИ ОН НИЖЕ МРОТ

•	 Обратитесь к врачу в государственное или 
частное медучреждение. Больничный могут 
выдавать только организации, уполномочен-
ные на экспертизу временной нетрудоспособности.

•	 Пройдите осмотр на дому, в поликлинике или ста-
ционаре.

•	 Лечащий врач откроет электронный лист нетрудо-
способности (ЭЛН).

•	 Явитесь на прием в день, назначенный врачом, для 
продления больничного или его закрытия.

•	 Врач передает сведения о больничном, в том числе 
об изменении статуса - открытии, продлении и за-
крытии, в Соцфонд. Он должен делать это в течение 
одного рабочего дня.

•	 Соцфонд оповещает работодателя об открытии ЭЛН 
на сотрудника, продлении, закрытии в онлайн-ре-
жиме. От вас не требуется распечатывать лист, пере-
давать его в отдел кадров или бухгалтерию.

•	 Вы получаете сообщения о движении ЭЛН, сумме 
пособия на портале «Госуслуги». Также информа-
ция о больничном доступна на сайте Соцфонда.

КАК ОФОРМЛЯЮТ БОЛЬНИЧНЫЙ

Формула для расчета: (заработок за два 
года/730 дней) × процент в зависимости от 
страхового стажа × число дней больничного.

В 2026 году для расчета пособия берут об-
щий заработок за 2024 и 2025 годы. В нем учитывают 
все выплаты, в том числе отпускные.

Заработок за два года/730 дней - средний дневной 
заработок.

При расчетах существует максимальный размер сред-
него дневного заработка. Его устанавливает государ-
ство. В 2026 году это 6827,4 рубля. Если вы заработали 
больше, для расчета возьмут этот максимум. Если мень-
ше - то размер вашего среднего дневного заработка.

Процент от среднего заработка в зависимости от 
страхового стажа составляет:

• 60%, если стаж до пяти лет;
• 80%, если стаж от пяти до восьми лет;
• 100%, если стаж более восьми лет.
Стаж менее шести месяцев? Пособие выплачивают в 

размере, который не превышает МРОТ за полный месяц.

ПРИМЕР РАСЧЕТА
Ирина Петрова болела десять дней в апреле 2026 го-

да. Доход за 2024 год - 1,8 млн рублей, за 2025-й - 2 млн. 
Страховой стаж - девять лет.

Средний дневной заработок: 3 800 000/730 = 5205,48 
рубля. Сумма не превышает установленный макси-
мум. Значит, при расчетах используем ее.

Процент от среднего заработка в зависимости от 
страхового стажа (девять лет) составляет 100%.

Сумма больничного за десять дней: 5205,48 рубля ×  
1 (100%) × 10 дней = 52054,8 рубля.

БОЛЬНИЧНЫЙ, ЕСЛИ У ВАС БЫЛ ЗАРАБОТОК 
В ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ДВА ГОДА

•	 Работодатель выплачивает пособие за пер-
вые три дня. Остальные дни - Соцфонд.

•	 Работодатель обязан перечислить пособие в бли-
жайшие зарплату или аванс после его назначения.

•	 Соцфонд назначает и выплачивает пособие в тече-
ние десяти дней после того, как получил от работо-
дателя недостающие сведения.

КТО И В КАКИЕ СРОКИ  
ОПЛАЧИВАЕТ БОЛЬНИЧНЫЙ

•	 умышленно причинил вред своему здоро-
вью (и  это установлено судом) или из-за  
попытки самоубийства;

•	 совершил умышленное преступление.

В ПОСОБИИ ОТКАЖУТ, ЕСЛИ СТАЛ 
НЕТРУДОСПОСОБЕН ИЗ-ЗА ТОГО, ЧТО

•	 Когда сотрудник освобожден от работы 
с полным или частичным сохранением 
зарплаты или без оплаты, например, находится в 
учебном отпуске, в отпуске на свой счет.

•	 Когда отстранен от работы, если за это время не на-
числяется зарплата.

•	 Когда заключен под стражу или административ-
ный арест.

•	 Когда проходит судебно-медицинскую экспертизу.
•	 Когда не трудится из-за простоя, кроме случая, 

когда стал нетрудоспособен до его начала.

БОЛЬНИЧНЫЙ  
НЕ ОПЛАЧИВАЮТ ЗА ПЕРИОДЫ

•	 Болезнь или травма, при которых утрачена 
трудоспособность, в том числе после опе-
рации по искусственному прерыванию бе-
ременности и ЭКО.

•	 Необходимость ухаживать за больным 
членом семьи: ребенком, супругом, родителем.

•	 Карантин работника или ребенка до семи лет, ко-
торый посещает детский сад, либо недееспособно-
го члена семьи.

•	 Протезирование по медпоказаниям в стационар-
ном специализированном учреждении.

•	 Лечение в санатории на территории России после 
оказания медпомощи в стационаре.

СИТУАЦИИ, КОГДА МОЖНО УЙТИ 
НА БОЛЬНИЧНЫЙ И ПОЛУЧИТЬ ПОСОБИЕ

•	 адвокаты;
•	 индивидуальные предприниматели;
•	 члены фермерских хозяйств;
•	 нотариусы и другие лица, которые занимаются 

частной практикой;
•	 самозанятые.

ИМЕЮТ ПРАВО НА БОЛЬНИЧНЫЙ, 
ЕСЛИ ДОБРОВОЛЬНО ОПЛАЧИВАЮТ 
СТРАХОВЫЕ ВЗНОСЫ ЗА СЕБЯ:

Каждому застрахованному лицу - работ-
нику, за которого работодатель или заказ-
чик платит страховые взносы. Это и граж-
дане России, и иностранцы, проживающие в РФ:

•	 те, кто работает по договорам - трудовым, 
гражданско-правовым, авторского заказа и ли-
цензионным;

•	 государственные и муниципальные служащие;
•	 замещающие государственные должности РФ, 

ее субъектов, также муниципальные должно-
сти на постоянной основе;

•	 члены производственного кооператива, кото-
рые принимают личное трудовое участие в его 
деятельности;

•	 священнослужители;
•	 осужденные к лишению свободы и привлечен-

ные к оплачиваемому труду.

КОМУ ПОЛОЖЕН ОПЛАЧИВАЕМЫЙ 
БОЛЬНИЧНЫЙ

•	 Основание для выплаты пособия - лист не-
трудоспособности, или больничный. С 2022 
года его оформляют только в электрон-
ном виде. Бумажный делают работникам, 
сведения о которых - тайна, охраняемая законом.

•	 Больничный лист фиксирует период отсутствия 
на рабочем месте по уважительной медицинской 
причине.

•	 Пособие выплачивают из страховых взносов, ко-
торые работодатели перечисляют за сотрудников в 
Социальный фонд России.

ЛИСТ ВРЕМЕННОЙ НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ

•	 Больничный за полный месяц не может 
быть меньше федерального МРОТ. В 2026 
году это 27 093 рубля. Также пособие не мо-
жет быть выше максимального предела.

•	 Выходные, праздничные дни, дни отпуска, включен-
ные в период нетрудоспособности, оплачивают на-
равне с рабочими.

•	 Пособие выплачивают, если заболевание наступило 
в течение 30 дней после увольнения.

•	 Чтобы узнать, какую именно сумму вы получите, 
можно воспользоваться калькулятором пособий на 
сайте СФР.

•	 С пособия удерживают НДФЛ.

КАК РАССЧИТАТЬ РАЗМЕР ПОСОБИЯ

•	 Заболевание, травма - за все время нетру-
доспособности до выздоровления или 
установления инвалидности.

•	 Лечение в санатории - за все время пре-
бывания, но не более 24 дней.

•	 Карантин - за все время отстранения от работы.
•	 Протезирование - за все время освобождения от ра-

боты по этой причине, включая дни проезда в специ-
ализированное учреждение и обратно. 

ЗА КАКИЕ ПЕРИОДЫ ОПЛАЧИВАЮТ
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Семен Антонов

Новые расчеты каждый 
день

В этом году весна пришла ра-
но и уверенно, температура под-
нималась выше климатической 
нормы на 7-8°С. Тем не менее на-
родная мудрость гласит, что ран-
няя весна всегда обманывает. Не 
стала исключением и эта: в апреле 
похолодало, пошли дожди. Всего 
за месяц выпало примерно 165% 
от месячной нормы осадков. На-
чало мая тоже порадовало нас те-
плом: 21-26°С без осадков подари-
ли ощущение лета, подстегнув же-
лание выбраться на природу. Но 
тепло и отсутствие дождей несут 
не только радость для дачников.

- Погода в начале первой де-
кады мая, как и марта с апрелем, 
была хорошая. Обильные осад-
ки в прошлом месяце обеспечили 
мощное увлажнение почвы и лес-
ной подстилки, благодаря чему 
на всей территории области уста-
новлен второй и третий класс по-
жароопасности, то есть низкий 
уровень. Вторая декада будет хо-
лоднее из-за влияния циклона, 
поэтому пожароопасность долж-
на быть в пределах или чуть выше 
нормы. После схода снега наши 
специалисты ежедневно прово-
дят расчеты, передают результа-
ты в МЧС и размещают на сайте 
в свободном доступе, - рассказа-
ла начальник Самарского гидро-
метцентра ФГБУ «Приволжское 
УГМС» Людмила Анурова.

«Я в весеннем лесу…»
Несмотря на благоприятные 

погодные условия, уже с 15 апре-
ля в области действует особый 
противопожарный режим: нель-
зя разжигать открытый огонь (в 
том числе в мангалах), сжигать 
мусор и траву. При этом посеще-
ние лесных массивов не запреще-
но окончательно, но ограничива-
ется в случае установления высо-
кого класса пожароопасности. 

В Куйбышевском, Кировском 
и Красноглинском районах мно-
го лесов. Местные жители любят 
там гулять, собирать грибы и яго-
ды. К сожалению, иногда отдых 

оборачивается большими про-
блемами. Небрежно брошенный 
окурок или разведенный вопре-
ки запрету костер могут нанести 
значительный ущерб.

- За прошлый год у нас заре-
гистрировано 22 пожара общей 
площадью 3,68 га. В этом году бла-
годаря прохладной погоде апреля 
и, хочется надеяться, возросшей 
ответственности людей пока слу-
чилось только пять возгораний 
на 2,14 га. Администрация города 
делает все возможное, чтобы со-
кратить количество таких проис-
шествий и максимально быстро 
их ликвидировать, - высказался 
заведующий сектором пожарной 
безопасности управления граж-
данской защиты администрации 
г. о. Самара Олег Елин. - Большая 
часть пострадавших террито-
рий находится в Красноглинском 
районе, где из-за неадекватных 
действий одного гражданина вы-
горело почти два гектара сухой 
травы. При наличии ветра она го-
рит как порох, а начаться все мо-
жет из-за мелочи вроде окурка 
или пустой бутылки, которая на 
солнце превращается в увеличи-
тельное стекло.

При тушении ландшафтных 
пожаров очень важна скорость 
реакции: если позволить огню 
распространиться, то он нанесет 
значительный урон лесным фон-
дам. Поскольку многие зеленые 
насаждения расположены в труд-
нодоступных районах, для туше-
ния возгораний в них могут ис-
пользоваться даже вертолеты. 

Возгорания в лесных массивах 
опасны еще и вероятностью пе-
рехода огня на территорию насе-
ленного пункта. Для предотвра-
щения этого необходимо соблю-
дать меры пожарной безопасно-

сти: убирать прилегающие тер-
ритории от мусора и сухостоя, 
создавать минерализованные по-
лосы. Эти меры направлены на 
ограничение возможностей рас-
пространения огня. 

Сезон блюд на мангале
В майские праздники тради-

ционно многие открывают сезон 
шашлыков, стремятся выбраться 
на природу с мангалом. Однако не 
стоит забывать, что на территории 
города установлен особый проти-
вопожарный режим, ограничения 
которого касаются и любителей 
жаренного на углях мяса. Прежде 
всего стоит знать, что разведение 
открытого огня сейчас запреще-
но для любых целей как в дачных 
товариществах, так и в гаражных  
кооперативах и на территориях 
общего пользования. 

- Одна искра может проле-
теть до пяти километров при на-
личии ветра. Учитывая, что ско-
ро начнется сезон тополиного пу-
ха, возгорание может случить-
ся где угодно. Поэтому жарить 
шашлыки на переносных манга-
лах нельзя. Если у вас на участке 
есть специальная зона для приго-
товления пищи, отделанная него-
рючими материалами, то ей поль-
зоваться можно. Также у нас есть 
множество организаций, предо-
ставляющих возможность арен-
довать площадку для жарки, где 
все уже оборудовано. Так вы смо-
жете отдохнуть без последствий, 
- подчеркнул Олег Елин. 

Ответственность
за нарушения

Нарушение правил пожарной 
безопасности в условиях особо-

го противопожарного режима на-
казывается административным 
штрафом в размере от 10 до 20 ты-
сяч рублей. В случае же, если они 
привели к возникновению пожа-
ра, повреждению чужого имуще-
ства либо причинению легкого 
или средней тяжести вреда здоро-
вью человека, то придется запла-
тить уже от 40 до 50 тысяч.

Если же баловаться со спичка-
ми в лесу, то применяется статья 
8.32 КоАП РФ, которая устанав-
ливает штрафы для граждан от 
40 до 50 тысяч рублей, для долж-
ностных лиц - от 60 до 110 тысяч, 
а для юридических - от 600 тысяч 
до двух миллионов рублей.

Кроме этого может наступить 
и уголовная ответственность по 
статьям 168 (уничтожение или 
повреждение имущества по не-
осторожности), 219 (нарушение 
требований пожарной безопас-
ности) и 261 (уничтожение или 
повреждение лесных насажде-
ний) УК РФ. Наказание по ним 
предусматривает штрафы уже до 
500 тысяч рублей; обязательные 
(до 480 часов) либо исправитель-
ные работы (до двух лет); прину-
дительные работы или лишение 
свободы на срок до четырех лет.

Под присмотром
За систему обнаружения и ту-

шения пожаров в нашей области 
отвечает ГБУ «Самаралес». В его 
состав входит 17 пожарно-хими-
ческих станций, в распоряжении 
которых находится более 170 еди-
ниц техники и 300 бойцов, непо-
средственно принимающих уча-
стие в тушении пожаров. Они 
прокладывают минполосы, уста-
навливают предупредительные 
аншлаги и запрещающие шлаг-
баумы на въезде в леса и убирают 
валежник. 

Помимо этого давно и успеш-
но функционирует региональная 
диспетчерская служба. 55 видео- 
камер с помощью искусствен-
ного интеллекта автоматически 
определяют угрозу, а сотрудни-
ки решают, действительно ли она 
существует. После этого специ-
альные службы выезжают, что-
бы проверить наличие возгора-
ния на месте. Кроме этого ведется 

и ежедневное патрулирование. В 
этом году было утверждено более 
620 маршрутов, на которые выхо-
дят от 40 до 48 патрульных групп 
лесных инспекторов.

Ведется работниками «Сама-
ралеса» и профилактическая ра-
бота. Они встречаются с жителя-
ми сельской местности, разъяс-
няют правила и ответственность 
за их нарушение, рассказывают 
о правилах поведения в разных 
ситуациях, сообщают телефоны 
специализированных служб.

- Условия пока довольно ком-
фортные, поэтому режим особо-
го контроля за лесами мы не вво-
дим. Вы можете помнить, как при 
объявлении четвертого или пя-
того класса пожарной опасности 
периодически вводится запрет 
на посещение лесов. Его наруше-
ние тоже влечет за собой адми-
нистративную ответственность, 
но обычно мы ограничиваем-
ся предупреждениями и разъяс-
нительными беседами, - отметил 
руководитель управления Госу-
дарственного лесного и пожарно-
го надзора министерства природ-
ных ресурсов и экологии Самар-
ской области Алексей Шекунов. 

Пресс-центр
БЕЗОПАСНОСТЬ

 При наличии ветра 
трава горит как порох,  
а начаться все может  
из-за мелочи вроде 
окурка или пустой 
бутылки, которая  
на солнце превращается  
в увеличительное 
стекло

 Жарить шашлыки  
на переносных 
мангалах нельзя!
Если у вас на участке 
есть специальная зона 
для приготовления 
пищи, отделанная 
негорючими 
материалами, то ей 
пользоваться можно

Алексей Шекунов 
РУКОВОДИТЕЛЬ УПРАВЛЕНИЯ 
ГОСУДАРСТВЕННОГО ЛЕСНОГО 
И ПОЖАРНОГО НАДЗОРА 
МИНИСТЕРСТВА ПРИРОДНЫХ 
РЕСУРСОВ И ЭКОЛОГИИ 
САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

Олег Елин 
ЗАВЕДУЮЩИЙ СЕКТОРОМ 
ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
УПРАВЛЕНИЯ ГРАЖДАНСКОЙ 
ЗАЩИТЫ АДМИНИСТРАЦИИ 
Г. О. САМАРА

Людмила Анурова 
НАЧАЛЬНИК САМАРСКОГО 
ГИДРОМЕТЦЕНТРА ФГБУ 
«ПРИВОЛЖСКОЕ УГМС»

Олег Пижамов 
СТАРШИЙ ИНСПЕКТОР ОТДЕЛА 
НАДЗОРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
И ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 
ПО САМАРЕ ГУ МЧС РОССИИ 
ПО САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

ВЕСНА, ШАШЛЫК И ШТРАФЫ
Представители городских служб рассказали о мерах 
противопожарной безопасности и правилах поведения на природе

Олег Пижамов 
СТАРШИЙ ИНСПЕКТОР ОТДЕЛА
НАДЗОРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
И ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 
ПО САМАРЕ ГУ МЧС РОССИИ  
ПО САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

- Всего за первый квартал 2026 
года на территории городского 
округа произошло 254 пожара. 
В них погибло девять человек, 
еще 12 получили травмы.  
39 человек мы спасли,  
а 59 - эвакуировали. По 
сравнению с аналогичным 
периодом прошлого года мы 
отмечаем незначительный рост 
общего количества пожаров 
- 1%, а также увеличение 
количества погибших на 22%,  
а травмированных - на 33%.  
Основные причины 
возгораний: неисправность 
электропроводки  
и электрооборудования, 
неосторожное обращение 
с огнем, несоблюдение мер 
пожарной безопасности.

Начало мая порадовало жителей города 
погодой, идеальной для выездов на 
природу. Однако жара и сухость несут  
в себе не только отличную возможность 
для отдыха, но и опасность пожаров. 
Как себя вести, чтобы не сжечь лес? 
Какие штрафы грозят за неосторожное 
обращение с огнем? Об этом и не только 
говорили на пресс-конференции  
в «Самарской газете».
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Благодаря проекту «Экокнига» старые издания 
находят своего читателя

Читательский клуб

ИНИЦИАТИВА

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Кладезь знаний и мудрости
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Ирина Шабалина

Книжного голода сейчас нет, на 
полках торговых центров представ-
лены сотни самых разных художе-
ственных произведений. Но многие 
любители литературы все же пред-
почитают внимательно изучать ас-
сортимент в букинистических ма-
газинах «Экокнига». Там можно 
найти издания, вышедшие десять, 
двадцать, сорок лет назад, порой 
уникальные на сегодняшний день. 
Еще один немаловажный плюс - 
книги подержанные, поэтому про-
даются по минимальным ценам.

Проект «Экокнига» задумывал-
ся пять лет назад. Компания «Втор-
маркет» занимается сбором вто-
ричного сырья, в том числе маку-
латуры. Ее директор Рузиль Буран-
гулов, увидев, какие ценные изда-
ния люди сдают в переработку, при-
шел к выводу: книги надо спасать. 
Рядом с пунктами приема откры-
лись букинистические магазины с 
огромным выбором и символиче-
скими по нынешним временам це-
нами. Главная задача - чтобы книга 
не исчезла, а нашла своего читателя.

- Мы подсчитали: за пять лет 
удалось спасти не менее полуто-
ра миллионов книг прежних годов 
издания. Иногда в макулатуру сда-
ют очень редкие экземпляры. У ме-

ня налажены связи с архивами - пе-
редаю раритеты туда. А основная 
масса изданий, после того как мы 
примем их от населения, рассорти-
руем, почистим, выставлена в тор-
говых залах магазинов, - сообща-
ет Рузиль Бурангулов. - Мы видим 
в этом свою миссию: обеспечивать 
читателей Самары доступной лите-
ратурой, прививать культуру чте-

ния и сохранять ценности, рарите-
ты. Книги должны идти не в перера-
ботку, а в наши дома, на полки. Как 
истинный и добрый источник зна-
ний.

Большой знаток и почитатель 
литературы Андрей Алексеевич - 
продавец магазина на улице Дыбен-
ко, 26 рассказал, что покупатели сю-
да приходят самые разные. Много 

родителей с детьми, детские книж-
ки советских времен самые востре-
бованные. Потому что там прекрас-
ные иллюстрации с глубоким смыс-
лом. Как ни странно, в магазин за-
ходит много молодежи. Причем не-
редко спрашивают русскую класси-
ку. В последнее время вырос спрос 
на собрания сочинений Маркса, его 
«Капитал» (12+), если появляется в 

наличии, продается очень быстро. 
Произведения Достоевского вооб-
ще трудно поймать: только выло-
жили их на витрину, они сразу же 
уходят. 

Самый возрастной постоянный 
покупатель магазина - 93-летний 
почитатель литературы. Он уже на-
шел здесь немало экземпляров для 
своей домашней библиотеки. Из 
раритетов недавно был обнаружен 
в сданной макулатуре оригинал 
техпаспорта на швейную машинку 
«Зингер» 1913 года выпуска. А еще в 
магазин принесли подшивку нашей 
«Самарской газеты» начала 1990-х 
годов, когда она возродилась и на-
чала вновь издаваться.

- Люди определяют в макулату-
ру тысячи книг, многие из которых 
уже никогда не будут переизданы. 
Им надо подарить вторую жизнь, - 
считает инициатор проекта. - Если 
мы хотим сохранять свою культуру, 
то в первую очередь должны беречь 
книги - кладезь знаний и мудрости. 
Очень хочется, чтобы в Самаре дви-
жение по спасению книг не затуха-
ло, а набирало обороты. Чтобы это 
начинание поддерживалось. А чи-
тателей становилось все больше и 
больше.

Ирина Шабалина 

Имя путешественника из Уфы 
Олега Чегодаева известно всем, 
кто увлечен походной романти-
кой и экспедициями-преодоле-
ниями. В последние годы оно чет-
ко ассоциируется с Уралом. Олег 
совершил по этой территории та-
кие переходы, на которые до не-
го никто не решался. В 2021 году 
в одиночку прошел с юга на север 
весь хребет, разделяющий евро-
пейскую и азиатскую части Рос-
сии, поднялся на самые значи-
мые вершины. А в 2025-м, опять 
же в одиночку, на каяке сплавил-
ся по 24 рекам западного склона 
горной системы, прошел пять ты-
сяч водных километров с юга до 
севера. 

О своих приключениях Олег 
подробно рассказывает в соци-
альных сетях. Создает фото- и 
видеолетопись Каменного пояса 
России. А еще пишет книги. Не-
давно он впервые побывал в Са-
маре, встреча с ним прошла в об-
ластной универсальной научной 
библиотеке при переполненном 
зале. Автор представил два сво-
их литературных произведения 
и поведал о последнем приключе-
нии - уральской водной одиссее. 

О впечатлениях и не только
По материалам первого похода 

протяженностью 3194 км путеше-
ственник написал книгу «Ураль-

ская экспедиция Чегодаева» (18+). 
Это подробнейший рассказ не 
только о путевых впечатлениях. В 
книге - история трансуральских 
переходов, предпринятых пред-
шественниками Чегодаева. Под-
готовка проекта и советы тем, кто 
пойдет следом. Дневник по дням: 
сколько километров пройде-
но, каковы сложности на каждом 
участке, какие природные красо-
ты открывались, сколько медведей 
встретилось. А еще - много ланд-
шафтных фотографий и самого 
ценного в экспедиции - карт мест-
ности. Действительно, получил-
ся основательный путеводитель: 
бери его - и вперед. Правда, ноша 
тяжеловата, издание про 109 дней 
похода весьма увесисто. 

Вторая книга - для детей. Для 
любопытных туристят, кото-
рые только начинают познавать 
большой мир. Называется «Смо-
три: Урал! Книга-путешествие» 
(6+). С замечательными роман-
тичными иллюстрациями, с 
краткой, но емкой информацией 

на разные «околоуральские» те-
мы: как родились эти горы, на ка-
кие вершины можно подняться, 
какие там есть интересные пеще-
ры, как разводят оленей в припо-
лярной и заполярной зонах, ка-
кие минералы добывают. В за-

вершение, когда интерес уже по-
догрет, опытный Чегодаев под-
сказывает юным читателям, что 
перед походом надо сложить в 
рюкзак и какие правила соблю-
дать в пути, чтобы не навредить 
природе. 

«Тема есть. Сажусь писать»
Теперь читатели и почитатели 

Чегодаева, конечно же, будут ждать 
книгу о водной одиссее по 24 рекам 
западных склонов Урала. На встре-
че путешественник дал характери-
стику этим водным артериям - из-
вестным и не очень, трудным по-
рожистым и спокойным размерен-
ным. Это Белая, Уфа, Серга, Чусо-
вая, Кама, Вишера, Лопья, Унья, 
Печора, Щугор, Бадъяёль, Лунвож 
и другие. Сами названия - как пес-
ня, так и манят в дорогу. Хотя пре-
одоление, конечно же, было непро-
стым. С утра до вечера - гребля, во-
локи, каньоны, глухая тайга, где-
то быстрые пороги, где-то слабое и 
нудное течение. Финишем стала ре-
ка Кара, впадающая в Карское море 
Северного Ледовитого океана. Там 
путешественник и завершил свою 
одиссею. Все получилось, многое 
было увидено и передумано. Теперь 
хотелось только одного - домой, к 
семье, к маленьким дочкам, к теплу 
и спокойствию.

Обо всем пережитом, видимо, и 
будет следующая книга.

- После многих лет уральских 
приключений и преодолений я хо-
тел достичь некоего совершенства, 
за один раз пройти весь хребет - гло-
бально, а не фрагментарно. Пройти 
и подробно описать, отфотографи-
ровать, - подчеркнул путешествен-
ник. - Я увидел и прочувствовал, ка-
кой Урал огромный, основательный 
и очень разный. Теперь планирую 
рассказать об этом в новой книге.

Уральский сериал Олега Чегодаева 
Известный 
путешественник, 
писатель  
и фотограф 
о походах-
экспедициях
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Качество жизни
ЗДОРОВЬЕ

Ева Скатина

С возрастом организм челове-
ка хуже усваивает полезные ве-
щества, наблюдаются ухудшение 
памяти, внимания, работоспо-
собности, ослабление иммуни-
тета. По словам врачей, снизить 
риск возникновения этих неже-
лательных явлений можно, если 
пересмотреть свой рацион. 

Возрастные изменения
Зачастую чем старше стано-

вится человек, тем меньше и не-
охотнее он ест. Такое поведение 
может быть признаком старче-
ской астении - возрастными из-
менениями организма. К типич-
ным клиническим проявлениям 
патологического состояния от-
носят недостаточность питания 
и мышечной массы, снижение 
двигательной активности, ког-
нитивные расстройства различ-
ной степени выраженности.

Современные исследова-
ния доказали, что потребляе-
мые продукты играют огром-
ную роль в профилактике воз-
растных болезней. Чтобы долго 
оставаться активными, в ясном 
уме и твердой памяти, в рационе 
должно быть все необходимое: 
клетчатка, макро- и микроэле-
менты, витамины и минераль-
ные вещества. 

Главный гериатр региональ-
ного министерства здравоохра-
нения по Самаре, главный врач 
Самарской областной клиниче-
ской гериатрической больницы 
Мария Дмитриева утверждает, 
что сбалансированное питание 
предупреждает развитие старче-
ской астении и различных забо-
леваний, связанных с возрастом: 

- В пожилом возрасте необхо-
димо, чтобы количество энергии 
потребляемой пищи было равно 
количеству расходуемой энергии 
в течение дня. Важно сохранять 
баланс питательных веществ. 
Белков должно быть не меньше 
15%, жиров - 30%, углеводов - 
55% суточной калорийности. Не 
забывайте о витаминах и мине-
ралах. Пищу необходимо прини-
мать не реже четырех-пяти раз в 
день в одно и то же время, не пе-
реедая перед сном. 

Больше гречки, меньше риса
Норма потребления белков 

в пожилом возрасте должна со-
ставлять 1-1,25 г на 1 кг массы 
тела в сутки. Оптимальная про-

порция между животными и 
растительными белками - 1:1. 
До 30% суточной потребности 
в белках желательно обеспечи-
вать за счет молочных и кисло-
молочных продуктов. Предпо-
чтение следует отдавать продук-
там с пониженной жирностью. 
Кисломолочные продукты осо-
бенно полезны, так как содержат 
микроорганизмы, которые, по-
падая в толстую кишку, препят-
ствуют размножению болезне
творных и гнилостных микро-
бов и развитию колита.

Мясо и субпродукты бога-
ты пуриновыми основаниями - 
источником образования в орга-
низме мочевой кислоты, способ-
ствующей возникновению моче-
кислого диатеза и подагры. При 
варке мяса, птицы и рыбы пури-
новые основания переходят в бу-
льон, поэтому нежелательно есть 
супы чаще двух раз в неделю. Де-
лать их лучше на вторичном бу-
льоне: мясо варить после заки-
пания две-три минуты, затем бу-
льон слить, налить новую воду 
и уже на ней готовить суп. Ры-
бу, птицу и мясо рекомендовано 
есть в отварном виде. Мясо луч-

ше выбирать нежирное - говяди-
ну, телятину, крольчатину, ин-
дейку, конину, курятину. 

Растительные белки содер-
жатся в зерновых, бобовых, сое. 
Из зерновых культур наиболее 
полезны гречневая и овсяная 
крупы. Употребление риса в свя-
зи с его закрепляющим действи-
ем лучше ограничить. 

Лучше тушить, чем жарить
Поступление жира с пищей 

в пожилом возрасте должно со-
ставлять 30% и менее от общей 
калорийности дневного рацио-

на. Готовить продукты лучше без 
добавления жира - варить, ту-
шить, запекать или готовить на 
пару. Употребление животных 
жиров (сливочное масло, слив-
ки, жирные сорта мяса, икра) 
следует ограничить - они с тру-
дом перевариваются и усваива-
ются.

Необходимо употреблять в 
пищу нерафинированные расти-
тельные масла. Они не содержат 
холестерина и не способствуют 
развитию атеросклероза. В нера-
финированных маслах прямого 
отжима есть жизненно важные 

витамины, а также ненасыщен-
ные жирные кислоты.

Фрукты вместо конфет
С возрастом ухудшается толе-

рантность к углеводам. Поэтому 
в рационе пожилых людей долж-
ны преобладать так называемые 
сложные углеводы и пищевые 
волокна - овощи, ягоды, фрук-
ты, каши из гречневой и овсяной 
крупы, хлеб грубого помола. Бо-
бовые культуры могут усилить 
брожение в кишечнике и вы-
звать вздутие живота. 

Следует ограничить употре-
бление так называемых простых 
углеводов - сахара, конфет, тортов 
и пирожных. Их избыток приво-
дит к перенапряжению деятель-
ности поджелудочной железы и 
развитию сахарного диабета.

Пить часто и понемногу
Организм человека с года-

ми теряет способность ощущать 
жажду, что ведет к снижению по-
требления жидкости и развитию 
обезвоживания. 

Около 40% ежедневной по-
требности организма в жидко-
сти поступает с пищей. Осталь-
ное следует принимать в виде 
напитков. Полезнее пить часто 
и понемногу, так как употребле-
ние большого количества жид-
кости за один прием увеличива-
ет нагрузку на сердце. 

Пожилым людям необходимо 
следить за тем, сколько жидко-
сти они выпивают каждый день. 
Рекомендации для взрослых лю-
дей не меняются с возрастом и 
составляют 1,5-2,5 литра или 30 
мл на 1 кг массы тела в сутки.

Бабушки, приятного аппетита
Сбалансированное питание помогает пожилым людям сохранить  
ясный ум, улучшить самочувствие и оставаться энергичными 

Пожилым людям 
рекомендуется 
ограничить 
употребление  
соли до 5 г,  
а сахара - до 30 г  
в сутки

В рационе пожилого 
человека белки 
должны составлять 
не менее 15%,  
жиры - 30%,  
углеводы - 55%  
суточной 
калорийности

Большинство витаминов не синтезируется в 
человеческом организме и поступает только с 
продуктами питания. В пожилом возрасте наибо-

лее часто развивается дефицит витаминов C, D, E 
и группы B, фолиевой кислоты; из минералов - де-
фицит кальция, магния, цинка. 

Витамином C наиболее богаты цитрусовые, 
шпинат, сладкий перец, черная смородина, лук, 
квашеная капуста. 

Витамин E можно получить из раститель-
ных масел, льняного семени, злаков, молока, сои. 
Источниками витаминов группы B являются кис-
ломолочные продукты, соя, дрожжи, зеленые ли-
стовые овощи, зеленый лук, проросшая пшеница, 
шпинат, орехи, а фолиевой кислоты - листья зеле-
ных растений. 

Витамин D3 синтезируется в организме под 
действием ультрафиолетовых лучей. Поэтому 
прогулки на свежем воздухе в светлое время 
суток помогут предотвратить развитие его де-
фицита. 

Для предупреждения развития остеопороза 
и переломов костей важно употреблять кальций 
в достаточном количестве. Он содержится в мо-
лочных продуктах, рыбе, зеленых овощах, орехах, 
маке. 

Основными источниками магния являются 
злаковые и бобовые продукты, цинка - рыба, яй-
ца, сыр, отруби, дрожжи.
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Ответы • на кроссворд

Гид развлечений
ГОРОСКОП на неделю (18 - 24 мая)КРОCСВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Долото. 6. Мопед. 9. Торнадо. 10. Пончик. 11. Тромб. 12. Турне.  
13. Кочерга. 14. Лев. 15. Журавль. 18. Плач. 24. Хаос. 25. Иволгин. 27. Трутень. 28. Поле. 30. Фаза. 
34. Мякоть. 36. Уши. 37. Ефрейтор. 40. Мания. 41. Барби. 42. Яранга. 43. Казарма. 44. Кобра.  
45. Экстаз. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Душок. 2. Липучка. 3. Тундра. 4. Сок. 5. Антураж. 6. Мотель. 7. Плотва.  
8. Дублер. 9. Типаж. 16. Укол. 17. Ливрея. 19. Лавры. 20. Часть. 21. Ахинея. 22. Шлейф. 23. Битлз. 
26. Копье. 29. Боливар. 31. Антракт. 32. Клубок. 33. Сугроб. 34. Мимика. 35. Ценник. 38. Фара. 
39. Ремиз. 42. Ямб. 

ТЕАТР

АФИША

КОНЦЕРТЫ

ЭКСКУРСИИ

ВЫСТАВКИ

15 МАЯ, ПЯТНИЦА
«Васса Железнова» (16+) 
«Мастерская», 18:30

Главная героиня не просто жесткая 
хозяйка, а трагический архитектор 
собственного крушения, воздвиг-
ший видимость семейного благопо-
лучия на зыбком фундаменте пре-
ступлений. Каждый кирпич в стенах 
ее империи замешан на обмане: 
поддельное завещание, шантаж 
слуг, сокрытие грехов, готовность к 
убийству. Она верила, что ради со-
хранения «дела» все средства хоро-
ши и что процветание детей оправ-
дает любую ее жестокость. Но дети, 
выращенные в атмосфере страха 
и расчета, стали живым укором ее 
методам. Ложь, на которой все дер-
жалось, прорастает сквозь фасад 
благополучия…

16 МАЯ, СУББОТА
«И пепел наш развеют
по земле…» (16+) 
«Город», 18:00

Два старика проводят однообраз-
ные дни в доме престарелых. Жи-
вут в одной комнате, вспоминают 
события молодости и играют в 
шахматы. Однажды этот монотон-
ный режим нарушается новым 
увлечением. Игра в маски. Герои 
начинают путешествие по своим 
воспоминаниям и мечтам, меняясь 
ролями. Задают вопросы, ищут от-
веты. Память бесконтрольно тянет 
их к тяжелым событиям, к бесчело-
вечным поступкам. В глубине сво-
их терзаний старики находят то, 
чего не могли представить в самых 
страшных кошмарах...

19 МАЯ, ВТОРНИК
«Чужая жена и муж под 
кроватью» (16+) 
«Самарская площадь», 18:30

Водевиль, построенный на череде 
комических ситуаций. Иван Андре-
евич охвачен ревностью к своей 
жене. Он пытается выследить ее, 
подозревая в измене, и в результа-
те попадает в очень нелепые ситу-
ации.

20 МАЯ, СРЕДА
«Оливер Твист» (12+) 
ТЮЗ «СамАрт»,  
15:00 и 18:00

История о настоящем маленьком 
джентльмене - мальчике Оливере 
Твисте. Тауэрский мост, Биг-Бен, 
гвардейцы в черных шапках из мед-
вежьего меха соседствуют на сцене 
с водопроводными трубами и крас-
ным двухэтажным автобусом, вну-
три него - очаг и пристанище мазу-
риков, с которыми судьба связывает 
героя. Мальчику многое придется 
пережить, чтобы найти настоящих 
друзей.

14 МАЯ, ЧЕТВЕРГ
«Всю-то я вселенную  
проехал…» (12+) 
Филармония, 18:30

Программа ансамбля русских на-
родных инструментов Самарской 
филармонии, приуроченная к 40-ле-
тию коллектива. Со сцены прозву-
чит музыка русских, итальянских, 
испанских, венгерских, греческих, 
американских композиторов. 

16 МАЯ, СУББОТА
«Энигма DSCH» (12+)
Театр оперы и балета,  
20:00 и 21:30

Иммерсивно-музыкальный вечер, 
раскрывающий многогранность 
творчества и жанровое разно- 
образие произведений одного 
из крупнейших композиторов XX 
века - Дмитрия Шостаковича. В ос-
нове концерта - идея движения. 
Зритель оказывается внутри живо-
го художественного процесса, где 
звучание, сценическое действие и 
архитектура зала вступают в диалог. 
Пространство трансформируется, а 
смена точек восприятия становится 
частью драматургии.

17 МАЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
«Идеальное свидание».  
Неоклассик Оркестр  
и хор. 3000 свечей (6+)
КРЦ «Звезда», 19:00

Новая программа Неоклассик Ор-
кестра, созданная как признание в 
чувствах. Психологи говорят о пяти 
языках любви: слова, время, при-
косновения, забота и подарки. Но 
есть еще один язык любви - музыка. 
Музыка, как слова, которые не нуж-
но подбирать. Как время, проведен-
ное только вдвоем. Как прикоснове-
ние - когда мурашки бегут по коже. 
Как забота - потому что вы дарите 
друг другу эмоции. Как подарок, 
который останется внутри навсегда. 
Все языки любви за один вечер. 

14 МАЯ, ЧЕТВЕРГ 
«Тайны старого сада» (12+)
Детская картинная галерея, 18:30

Прогулка с экскурсоводом по Стру-
ковскому саду. Посетители узнают, 
кто такой Струков, чем Струковский 
сад отличается от сада Струкова, 
почему император Александр II вы-
брал это место для своего визита, 
какие развлечения были в город-
ском парке до революции, где нахо-
дился «курзал», почему в саду про-
давали петрушку и редис.

«Первоцвет» (6+)
«Открытое пространство»  
областной универсальной научной 
библиотеки, до 31 мая

В экспозиции представлены работы 
трех самарских художников: Ирины 
Ланг, Андрея Курочкина и Ивана 
Шкатова. Выставка рассказывает о 
весне через образы цветов. 

ОВЕН (21.03-20.04)
Овнов в скором времени на-
кроет ощущение того, что мол-
чание вдвоем говорит громче 
любых обещаний. Возможно, 
тот, кто обычно держит дис-
танцию, внезапно проявит 
теплую настойчивость, а слу-
чайность столкнет вас с чело-
веком, чей профиль показался 
знакомым еще до встречи.  

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05)
У Тельцов внезапно появится 
давняя недоделка, касающа-
яся домашних бумаг или пла-
тежей, и решится это одним 
точным движением. Кто-то из 
ближнего круга попросит со-
вета у вас как у человека, уме-
ющего хранить чужую тайну. 
Также появится неожиданный 
соблазн обновить интерьер и 
сделать что-то своими руками. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)
Одиноких Близнецов сведет 
с кем-то ситуация, в которой 
оба растеряются и рассмеют-
ся - растерянность сблизит 
вас. Короткий контакт с незна-
комцем подарит мимолетную 
улыбку или фразу, которая 
отзовется эхом в сердце. А на 
выходных появится желание 
гулять у воды без маршрута 
и цели, просто наслаждаясь 
временем.

РАК (22.06-22.07)
Ракам поможет поднять на-
строение поездка на пикник 
или прогулка по лесу либо  
парку. Постарайтесь рассла-
биться и быть в гармонии с 
собой. Сейчас очень благо-
приятный период для ро-
мантических отношений или 
выхода в свет, так что ждите 
приятных неожиданностей 
или возобновления старых от-
ношений. 

ЛЕВ (23.07-23.08)
Сейчас Львам надо серьезно 
относиться к манипуляциям с 
деньгами, подписанию догово-
ров и других юридических бу-
маг. Избегайте ссор и конфлик-
тов на личной почве, иначе это 
может перерасти в большой и 
крупный инцидент. Помните, 
что ваша работоспособность и 
ваши знания принесут удачу во 
всех начинаниях.

ДЕВА (24.08-23.09)
Прекрасный период для начи-
наний и деловых знакомств. В 
личной жизни Дев возможен 
переход на новый уровень 
развития. Будьте настойчивы 
и решительны. Это поможет 
скорее добиться нужных ре-
зультатов. Если у вас были 
ссоры с родственниками или 
близкими людьми, то помири-
тесь с ними.

ВЕСЫ (24.09-23.10)
Одиноким Весам устроят 
встречу через профессио-
нальные связи, и это будет не 
свидание вслепую, а знаком-
ство цельных личностей. Вы 
окончательно поймете, что 
привязанность держится не 
на страстях, а на общем фун-
даменте. На работе придется 
применить свои знания для 
успешного завершения про-
екта. 

СКОРПИОН (24.10-22.11)
Наступил период, когда полет 
фантазии Скорпионов безгра-
ничен. Начинается духовный, 
сексуальный и творческий 
подъем. Кто одинок, сейчас 
есть вероятность познако-
миться с человеком, с кото-
рым вы, возможно, свяжете 
свое будущее, только нужно 
обращать внимание на знаки 
и не упустить момент. 

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)
У Стрельцов осуществятся за-
думанные планы, но не стоит 
делиться со всеми подряд, 
иначе есть риск, что все мо-
жет разрушиться. Также будут 
проблемы в отношениях, осо-
бенно между супругами. Нуж-
но исключить всякие поездки, 
мероприятия, которые не не-
сут особой важности. Также 
нежелательно употреблять 
спиртные напитки.
 

КОЗЕРОГ (22.12-20.01)
У Козерогов энергия будет 
бить ключом. Но будьте вни-
мательны, необходимо пра-
вильно распределять энергию 
и направлять ее в нужное рус-
ло. В скором времени можно 
встретиться с любимым чело-
веком. Вы сейчас выглядите 
отлично, и если вы одиноки, 
то привлечете внимание про-
тивоположного пола.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02)
Лучше уделить время улуч-
шению своего кабинета. Воз-
можно, сделать небольшую 
перестановку в нем. Однако 
Водолеев ожидают ссоры и 
недопонимания с друзьями, а 
также общий упадок сил. Про-
ведите выходные дома с род-
ными и любимыми людьми. 

РЫБЫ (20.02-20.03)
Сейчас Рыбам пришло время 
подумать над своей внешно-
стью, потому что вы совсем за-
были про себя. Постарайтесь 
сделать сюрприз любимому 
человеку, но оставайтесь в 
рамках семейного бюджета. 
Также будьте внимательны к 
своим ощущениям, осознан-
но выражайте чувства, потому 
что на этой почве возникнут 
конфликты, и человек может 
неправильно понять вас.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Плотничный инструмент. 6. Транспортное средство для начинающих 
байкеров, которые еще слишком молоды, чтобы оседлать более мощную «лошадку». 9. Воронка, 
через которую с земли в небо засасывается все подряд. 10. Друг Незнайки, летавший с ним на 
Луну. 11. Сгусток крови, способный закупорить сосуд. 12. Путешествие по круговому маршруту. 
13. Чертовый аналог божественной свечи. 14. Гривастый глава прайда.  
15. «Птица», «свившая гнездо» на колодце. 18. Горе ребенка, выраженное слезами. 24. Синоним 
неразбериха. 25. Киношный генерал, крупнейший специалист по «национальной охоте».  
27. Самец в пчелиной семье. 28. Безлесная равнина. 30. Термин, знакомый электрику и 
астроному. 34. Нежная внутренняя часть плода. 36. Что можно отморозить, гуляя без шапки? 
37. Звание Збруева, имевшего семь невест сразу. 40. Всякая сильная болезненная страсть или 
увлечение, до патологии. 41. Американская кукла, прижившаяся в России. 42. Переносное 
жилище у некоторых народностей северо-восточной Сибири. 43. Жилище рядового состава.  
44. Очковая змея, танцующая под дудочку. 45. Восторг на грани исступления. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Легкий неаппетитный запах пищевых продуктов. 2. Ловушка для цокотух.  
3. Приполярная «степь». 4. Жидкость, которую содержат фрукты, ягоды, растения.  
5. Окружающая среда, обстановка. 6. Гостиница для водителей. 7. Пресноводная рыба семейства 
карповых. 8. Актер, заменяющий исполнителя основной роли. 9. Актер с характерными чертами 
какой-либо группы людей. 16. Успешный выпад рапириста. 17. Спецовка для лакея. 19. Ими 
увенчивают, их пожинают, на них можно, наконец, почить. 20. Воинское подразделение.  
21. Чепуха на постном масле. 22. Волочащееся по полу заднее полотнище женского платья.  
23. Четверка, которую поставил миру музыки Ливерпуль. 26. Тяжелая «стрела», предназначенная 
для метания. 29. Национальный герой Латинской Америки, которого Евгений Онегин 
предпочитал носить на голове. 31. Перерыв между действиями в спектакле и между 
отделениями в концерте. 32. Какой шарик уменьшается с увеличением вяжущегося свитера? 
33. Куча, наметенная пургой. 34. Переживание, выраженное на лице. 35. Указатель 
стоимости товара. 38. Фонарь легковушки для освещения шоссе вечером. 39. Повторный 
предупреждающий укол в фехтовании. 42. Двухсложная стихотворная стопа. 
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Гид развлечений
Календарь

Суббота	 16 мая
восход заход

Солнце 04:40 20:32 ПолнолуниеЛуна 03:45 20:43
Воскресенье	 17 мая

восход заход
Солнце 04:39 20:33 Растущая лунаЛуна 04:11 22:17
Понедельник	 18 мая

восход заход
Солнце 04:37 20:35 Растущая лунаЛуна 04:51 23:36
Вторник	 19 мая

восход заход
Солнце 04:36 20:37 Растущая лунаЛуна 05:53 ----
Среда	 20 мая

восход заход
Солнце 04:34 20:38 Растущая лунаЛуна 07:15 00:31

Пятница	 15 мая
восход заход

Солнце 04:42 20:30 Убывающая лунаЛуна 03:28 19:06

Четверг	 14 мая
восход заход

Солнце 04:44 20:28 Убывающая лунаЛуна 03:14 17:32

Ответы
на сканворд



 Прогноз магнитных бурь
По данным Лаборатории солнечной  
астрономии ИКИ РАН и ИСЗФ СО РАН (xras.ru)

Постарайтесь в эти дни  
обратить более пристальное 

внимание на свое самочувствие. 
Будьте здоровы!

4 балла - возбужденная 
магнитосфера

5 баллов - слабая буря
6 баллов - средняя буря

7 баллов - сильная буря
8 баллов - очень сильная буря
9 баллов - экстремальная буря

16 мая 
5 баллов

17, 18 мая 
4 балла

23 мая 
4 балла

Набор желающих 
открыт на сайте  

добро.рф

Ты поддерживаешь благоустройство  
в своем городе?

Ты хочешь привлекать  
к этому тех, кто неравнодушен?

У тебя есть идеи, которые  
можно воплотить в жизнь?

Становись волонтером  
для голосования по программе ФКГС!

Заявки принимаются 
как от молодежи,  

так и от людей  
серебряного возраста

Сергей Шеремет
19 ЛЕТ, КИРОВСКИЙ РАЙОН

- Мне небезразлична жизнь моего 
района, потому что я здесь вырос  
и живу сейчас. Моя школа располагалась 
напротив сквера «Восточный», и каждый 
раз, возвращаясь с уроков, видел 
разбитые лавочки и голый асфальт. 
И я решил, что хочу помочь скверу 
обновиться, для чего и стал волонтером. 
Участвовал в сборе голосов, а в 
прошлом году даже руководил штабом 
волонтеров: координировал ребят, 
обучал новичков, составлял графики, 
чтобы отслеживать голоса, необходимые 
для победы нашего проекта. Еще мы 
собирали голоса у людей, в том числе 
посетителей сквера, для этого им 
нужно было просто ввести свой номер 
телефона на нашем смартфоне. 
Благодаря волонтерству я получил 
много новых знакомств и колоссальный 
опыт работы в команде, управления 
другими людьми. Сейчас «Восточный» 
отремонтирован: там появились 
спортивная и детские площадки,  
новые лавочки и дорожки. Ребятам  
есть где играть, взрослые могут бегать  
и заниматься спортом. Для меня главное 
удовольствие - видеть улыбки на лицах 
людей, которые отдыхают в сквере. 
Хочется, чтобы и другие скверы нашего 
города были в порядке, и жители могли 
в любой момент выйти погулять.
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В ОГОРОДЕ

ЛИЧНЫЙ ОПЫТ

Подготовила Марина Гринева

Любимый цветок - пион древовидный
Своими наработками делится цветовод-любитель Светлана Па-

нова.
- Нам очень нравятся не традиционные, а древовидные пионы. 

Это листопадный кустарник, высота которого достигает полуто-
ра метров и даже более. Толстые прямостоячие побеги окрашены в 
бледно-коричневый цвет, будто это древесный стебель. В отличие от 
травянистого пиона в осеннее время они не увядают, а с каждым го-
дом разрастаются все больше, и со временем куст приобретает ша-
ровидную форму. Цветки немахровые, но очень крупные, яркие, ди-
аметром от 12 до 20 сантиметров. Бывают и еще крупнее. У нас та-
кие пионы - и белые, и фиолетовые, розовые, малиновые. Знаю, что 
встречаются и двухцветные сорта, но я такие пока не приобрела.

С возрастом цветение древовидного пиона становится все обиль-
нее. Причем оно начинается на неделю раньше, чем у травянистого, 
а продолжается 14-21 день, то есть в два раза дольше. 

Осенью обязательно вношу под кусты удобрение: фосфор плюс 
калий.

В зиму кусты не обрезаю, но обязательно накрываю их спанбон-
дом. Слышала, что многие эти пионы не накрывают, и они нормаль-
но перезимовывают. Возможно. Но я все-таки решила не оставлять 
их без укрытия.

Весной стараюсь подкармливать кусты навозом. А вот мочеви-
ной этот пион не удобряйте. Я заметила, что при такой подкормке 
листовая масса нарастает, а цветение снижается. 

Древовидными пионами занимаюсь уже несколько лет. Посадоч-
ный материал купила в специализированном магазине и уже в пер-
вый год получила довольно обильное цветение. 

Весенняя посадка чеснока
В средней полосе чеснок обычно сажают поздней осенью, под зи-

му. Сейчас он уже подрос и дал крепкие зеленые перья. Но если осе-
нью о чесноке забыли, можно заняться им сейчас. Срок весенней 
посадки - до 20 мая.

Прежде всего надо выбрать семенной материал именно ярового 
чеснока. Под это выведены специальные сорта, они есть в продаже.

Подберите для грядки правильное место. Яровая культура пред-
почитает солнечные участки. Лучшие предшественники для нее - 
корнеплоды и тыквенные, под которые в прошлом сезоне вносили 
достаточное количество органических удобрений.

Чеснок любит нейтральную почву, по структуре мягкую и 
рыхлую, богатую органикой. Поэтому землю между растениями 
старайтесь рыхлить после каждого дождя и полива.

Высаживайте зубчики ярового чеснока на глубину 2 см с интер-
валом 8 см. Оптимальное расстояние между бороздками 25 - 30 см.

На урожайность яровой культуры влияют вес луковиц, масса от-
дельного зубка и даже его расположение в луковице. Замечено, что 
урожайность у наружных зубков всегда на 25-30% выше, чем у вну-
тренних. 

Убирать яровой чеснок будете осенью, примерно на месяц поз-
же подзимнего.

РАСТЕНИЯ-РАСТЕНИЯ-
АКСЕЛЕРАТЫАКСЕЛЕРАТЫ

Рассаду теплолюбивых тома-
тов, огурцов, перцев, баклажа-
нов и тем более кабачков, бах-
чевых переносят на открытые 
грядки обычно после 16-20 мая, 
когда почва как следует прогре-
ется. Если овощи у вас сильно 
вытянулись и явно перераста-
ют, а погода еще неподходящая, 
можно предпринять некоторые 
сдерживающие меры. 

Четыре причины перероста
Есть несколько причин, поче-

му рассада к середине мая явно 
переросла. 

Первая - слишком ранний по-
сев семян без учета прогноза по-
годы на весну. В средней поло-
се самый оптимальный срок для 
перцев, баклажанов - середина 
марта, томатов - после 20 марта.   

Вторая причина перероста, 
вытянутости - чрезмерно вы-
сокая температура в помеще-
нии. Она и провоцирует бурное 
развитие. Например, если ваши 
поддоны с овощными культура-
ми помещены на подоконник, а 
рядом с ним находится горячая 
батарея, - это не самый лучший 
вариант. Надо обеспечить бо-
лее прохладный микроклимат. 
При возможности перекрыть в 
комнате отопление. Или устро-
ить заграждение. Например, из 
плексигласа, плотной пленки. 

Третья причина - растения 
инстинктивно стремятся к све-
ту. Его недостаток приводит к 
вытягиванию и истощению по-
севов. Света должно быть много. 
Поэтому опытные дачники ис-
пользуют дополнительно фито-
лампы. Кроме того, важно своев-
ременно проводить пикировку 
овощных культур, которые сеют 
в общий контейнер. Листья не 
должны разрастаться чрезмерно 
и затенять друг друга. 

Четвертая причина. Важен 
контроль количества подкорм-

ки и полива. Без этого баланса 
будет либо задержка развития, 
либо, наоборот, слишком актив-
ный рост. Если растениям дают и 
максимум питания, и оптималь-
ный полив, они бурно набирают 
зеленую массу. Да, такая расса-
да выглядит отлично. Но как ей 
объяснить, что на грядки ее пе-
реносить еще рано? В итоге не-
редко дачники везут на участок 
томатную рассаду, на которой 
уже завязываются цветы. Ей не-
легко будет быстро адаптиро-
ваться в открытом грунте. 

Пять способов притормозить
Если по разным причинам 

рассада очень уж быстро пошла 
в рост, можно взять на воору-
жение несколько способов, что-
бы этот процесс хотя бы немного 
притормозить. 

Первый - на время убрать кон-
тейнеры в темное помещение.

Второй - минимизировать 
объемы полива.

Третий - исключить мине-
ральную подкормку.

Четвертый - снизить темпера-
туру в помещении или перене-
сти рассаду в прохладное место.

Пятый - обработать саженцы 
регулятором роста.

Экстренные меры
Если замедлять рост уже позд-

но, можно прибегнуть к экстрен-
ным мерам. Например, у тома-
тов прищипнуть верхнюю часть  

стебля. Кроме того, попробуй- 
те отрезать верхушку у пере-
ростка и посадить ее в отдель-
ный сосуд с водой. Затем, при 
появлении корешков, перенести 
в землю. И рост замедлится, и вы 
со временем получите еще один 
помидорный куст. 

Подсемядольный стебель са-
женцев огурцов также зачастую 
вытягивается раньше листоч-
ков. В таких случаях можно свер-
нуть его вдоль края рассадного 
горшка и присыпать грунтом до 
семядольных листков. Через не-
делю он укореняется, а растение 
притормаживает в росте.

На первых порах с рассадой 
перца поступают так же, как с 
томатами - прищипывают вер-
хушки. Если этого недостаточно, 
можно перенести самые круп-
ные экземпляры в другую ем-
кость. Стресс пересадки угнета-
юще действует на рост. 

С саженцами капусты на-
до быть особенно осторожным. 
Она очень тяжело переносит 
пикировку. Если ее рассада не-
много передержана, присыпь-
те стебель почвой при переносе 
в грунт. 

Поливайте рассаду, только 
когда верхний слой земли осно-
вательно подсох. Раз в пару не-
дель для профилактики смачи-
вайте грунт слабым раствором 
марганцовки, а затем посыпай-
те тонким слоем золы. И немно-
го рыхлите почву.

В первой половине 
мая при условии 
устойчивой теплой 
погоды можно 
высаживать в открытый 
грунт рассаду только 
тех культур, которые 
нормально переносят 
прохладные ночные 
и дневные температуры. 
Это капуста, сельдерей, 
разные виды салатов, 
лук-порей. 

Что делать, если рассада чрезмерно вытянулась 
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Уважаемые читатели!
Если вы готовы поделиться опытом ухода  
за овощными растениями, цветами, плодовыми 
деревьями и хвойниками, а также борьбы  
с вредителями и болезнями, расскажите о нем  
на страницах нашего издания.  
Звоните нам и пишите.
Письма направляйте по адресу:  
443020, г. Самара, ул. Галактионовская, 39,  
редакция «Самарской газеты», в рубрику «Усадьба».
E-mail: info@sgpress.ru
Телефон ведущей рубрики Марины Гриневой  
8-927-731-38-81 

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ НА МАЙ 
В этом месяце огурцы, томаты, кабачки и зелень 
лучше всего высаживать 19, 20 и с 26 по 30 мая. 
Хорошо приживутся перцы и баклажаны, 
посаженные с 19 по 30 мая. Корнеплоды и капусту 
рекомендуется сажать 19, 20 и с 26 по 30 мая. 
Лук и чеснок - 19, 20 и с 28 по 30 мая.
Неблагоприятные дни для работы с растениями - 
15, 16, 17 и 31 мая.

Не забывайте, что за пару 
недель до переноса рассады 
на грядку надо начинать ее 
закаливать. В безветренные 
дни ежедневно выносите 
ящики на улицу, постепенно 
увеличивая время «прогулки».
Если земля на вашем 
участке тяжелая, глинистая, 
перед высадкой рассады 
обязательно внесите в нее 

торф, песок, перегной, 
вермикулит. Такой субстрат 
любят практически все 
овощные культуры - томаты, 
лук-порей, сельдерей, 
перец, баклажаны, капуста. 
А огурцу и вовсе подавай 
землю, максимально 
насыщенную органикой. Так 
что пока рассада дожидается 
стабильного тепла, готовьте 
грядки.

Усадьба
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ПРИРОДА

ПРОЕКТ Из приюта - домой

«СГ» продолжает публиковать звериные «анкеты» и давать контакты 
учреждений, откуда можно забрать животных. Все четвероногие, которым 
ищут дом, социализированы, стерилизованы, обработаны от паразитов. 
Большинство собак приучено к выгулу, кошек - к лотку. Кроме того, каждое 
животное уже проявило свой нрав, а значит, вы сможете подобрать друга, 
подходящего вам по темпераменту.

Руся
Острый ум, неуемная энергия 
и любовь к человеку. Верный 
друг и компаньон. Обожает 
прогулки и всегда готова 
к приключениям. Очень 
доверяет людям, расценивает 
их действия как однозначно 
правильные. Возраст - 9 лет. 
Приют «Хати»
Телефон 8-927-692-13-13

Ириска
Умная, игривая, с открытым 
сердцем и доброй душой. 
Ценит внимание и ласку, 
немного застенчива 
с незнакомыми людьми. 
Любит прогулки, отлично 
ходит на поводке. Примерный 
возраст - 11 лет.
Приют «Хати»
Телефон 8-927-692-13-13

Бублик

Метис хаски. Позитивный 

и активный, воплощение 

радости и энергии. Готов 

разделить с человеком самые 

захватывающие приключения. 

Телефон куратора 

8-909-342-71-40

Ласка

Старожил приюта. 

Дружелюбная, жизнерадостная, 

активная и общительная. Любит 

долгие прогулки, отлично 

ходит на поводке. 

Приют «Хати»

Телефон 8-927-692-13-13

Миюки

Добрая, ласковая, игривая 

и общительная. Примерный 

возраст - 4 года.

Котокафе «ЧуКотка»

Телефон 8-927-651-21-95

ЖИВОТНЫЕ 
ищут хозяев

Анна Понкратова

Многим известна история 
про кота-альпиниста Томбу, ко-
торый жил при отеле в швейцар-
ских Альпах. Он знаменит тем, 
что спас молодую пару от лави-
ны, вовремя увел на другую до-
рогу. Не так давно в нашем Жи-
гулевском заповеднике тоже по-
явился четвероногий спутник 
туристов. Кошка Палестина ста-
ла еще одной достопримечатель-
ностью Молодецкого кургана.

Миссия: уничтожить мышь
Осенью 2024 года в визит-цен-

тре Молодецкого кургана поя-
вился котенок. Маленькую Па-
лестину принесли с целью борь-
бы с досаждавшими мышами. 
Шефство над новым пушистым 
сотрудником взял специалист по 
туризму Евгений. Кошечку при-
вили, стерилизовали и украсили 
ошейником с именем и номером 
телефона.

С задачей по ловле мышей Па-
лестина справляется на «отлич-
но». Более того, по собственной 
инициативе она расширила круг 
своих обязанностей. Каждое 
утро кошка встречает приезжа-
ющих туристов и выбирает по-
нравившихся. С ними она под-
нимается на Молодецкий курган 
и Девью гору. Избранные гости 
совершают свой поход под ко-
шачьи «песни» и отмечают, что 
новый проводник отличается 
ласковым характером и охотно 
идет на контакт. За лакомства и 

рыбу Палестина раскрывает по-
сетителям свои тайные тропы.

Зимний мороз для кошки не 
являлся помехой. Природа снаб-
дила ее густой шубой редкого 
окраса, черной с рыжими вкра-
плениями. Вместе с туристами 
Палестина всю зиму ходила на 
залив любоваться причудливы-
ми сосульками, где обрела новых 
друзей среди рыбаков.

Экскурсии под бдительным 
оком

Новый гид полюбился поль-
зователям социальных сетей. 
Собираясь в «Самарскую Луку», 
они берут с собой кошачий корм 
в надежде встретить пушистую 
красавицу. Поклонница Пале-
стины Наталья Захарова расска-
зала об их совместном походе:

- Мы не знали ее имени и на-
зывали Просто Марией. Позна-

комились поздней осенью, она 
сопровождала нас на небольшом 
маршруте по кургану. Зимой мы 
собрались в экстремальный по-
ход в разгар метели по уже зане-
сенным тропам через Молодец-
кий курган до Яблоневого ов-
рага. Вот тут-то я за просто Ма-
рию всерьез запереживала - как 
она вернется, если нам в другую 
сторону? Бежала она тогда за на-
ми, подгоняя отставших, пока-
зывала дорогу, будто бы знала ее 
лучше нас. Так и оказалось: мы 
заплутали, и вывела нас именно 
Просто Мария. Мы, конечно, не 
потерялись бы без нее, не такой 
сложный у нас был маршрут, но, 
переживая за животное, верну-
лись гораздо раньше.

Сотрудники национального 
парка «Самарская Лука» говорят о 
Палестине как о кошке, прожива-
ющей свою лучшую жизнь. У нее 

круглосуточный доступ к мягко-
му дивану в визит-центре, она сы-
та и довольна должностью хозяй-
ки Молодецкого кургана. Ее похо-
ды по окрестностям всего лишь 
хобби, и приезжим забирать ее в 
домашние условия не нужно.

Никаких церемоний
Палестина - единственная 

представительница домашних 
кошек в окрестностях кургана. 
Видимо, этот факт придает ей 
смелости и уверенности в том, 
что она здесь владычица над все-
ми живыми существами. Рас-
правившись с мышами, кошка 
начала отгонять от туристиче-
ских троп лисенка, обитающего 
неподалеку. Но и этого ей пока-
залось мало. В прошлом году Па-
лестине захотелось проверить 
утиное гнездо в зарослях рогозы. 
Инициатива оказалась наказуе-

ма, пришлось местному рыбаку 
спасать кошку от мамы-утки. Он 
же вернул бедолагу хозяевам, об-
наружив телефон на ошейнике.

С гостями нацпарка Палести-
на тоже привыкла вести себя без 
церемоний: стала запрыгивать в 
машины туристов, видимо, на-
вязывая свои экскурсионные ус-
луги. К счастью, путешествен-
ницу всегда благополучно воз-
вращают. Водители и пассажиры 
быстро находят номер телефона 
на ошейнике беглянки.

Единственная серьезная сопер-
ница Палестины - рысь, которая, 
предположительно, поселилась 
где-то в лесах Жигулевского запо-
ведника. Несмотря на принадлеж-
ность к семейству кошачьих, она 
поедает мелких зверей, включая 
домашних сородичей. Все надеют-
ся, что встреча хищницы и Пале-
стины никогда не состоится.

На Молодецком кургане появилась кошка-проводник

Хозяйка местной горы
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Живой уголок
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НЕ ВРЕМЯ СПАТЬ

Анонс

Более 60 площадок приглашают самарцев

16 мая Самара присоединится к всероссийской акции «Ночь музеев». 
В Год единства народов тема мероприятия - «Родное». Учреждения 
культуры приглашают прикоснуться к самому сокровенному - истории 
своего края - и увидеть, как судьба малой родины вплетена в летопись 
нашей большой многонациональной семьи. Гостей ждут более 
60 культурных площадок, свыше 300 активностей: экскурсии, выставки, 
лекции, квесты, концерты, мастер-классы и многое другое. 

Историко-краеведческий 
музей имени Алабина

Адрес: улица Ленинская, 142
Телефон: 333-64-23
18:00 - 21:00
Иммерсивная постановка 

«Родные» (6+) 
Первый этаж музея превратит-

ся в ожившую картину жизни Куй-
бышева. Зрители смогут свободно 
перемещаться между локациями, 
наблюдая за бытовыми момента-
ми жизни советских семей, всту-
пать в диалог с актерами и участво-
вать в привычных для того време-
ни занятиях.

18:00 -21:00
Буфет «Юность» (6+) 
Здесь можно будет попробовать 

тот самый компот из сухофруктов, 
какао с пенкой и горячие пирожки 
с повидлом. Вкус, запах и декора-
ции помогут погрузиться кому-то 
в беззаботную юность родителей, 
кому-то - в собственное детство.

18:00 - 21:00
Мини-выставка «Следующая 

остановка - депо» (6+) 
Импровизированная улица по-

знакомит с историей появления 
первого в городе трамвая.

18:00 - 21:00
Киносеанс «Обратно в про-

шлое» (12+) 
Главный герой фильма - город. 

Посетители увидят Куйбышев в 
кадрах кинохроники.

18:00 - 21:00
Мастер-класс «Инструкция по 

сборке» (6+) 
18:00 - 21:00
Квест «Секретики» (6+) 
Участникам предложат вспом-

нить забаву 90-х - поиск «секре-
тиков», но в новом формате. Гости 
выполнят задания и узнают, какие 
секреты скрывают окаменелости.

18:00 - 21:00
Концертная программа «Сон-

час» (0+) 
Камерный состав ретропроек-

та артистов самарской филармо-
нии «Старая пластинка» с иммер-
сивной музыкальной программой 
«Родные песни». 

18:00 - 21:00
Танцевальная площадка «Ре-

тромегадэнс» (12+) 
Хиты 1990-х и 2000-х.
18:00 - 21:00

Игровая площадка «Ретропи-
раты» (12+) 

Золотая классика видеоигр на 
аутентичных мониторах, телеви-
зорах и приставках.

18:00 - 18:30 
18:30 - 19:00 
19:00 -19:30 
19:30 - 20:00 
20:00 - 20:30 
20:30 - 21:00
Экскурсия по зданию музея 

«Скрытый мемориал» (12+) 
18:30 - 19:30
Лекция «Вообрази себе эпо-

ху»: теория и практика носталь-
гии по 90-м (12+) 

19:30 - 20:30
Лекция «Эффект Лапенко» и 

другие формы ностальгии в со-
временной культуре» (12+) 

Одна из главных тенденций 
конца 2010-х - 2020-х годов - обра-
щение к ностальгическим воспо-
минаниям, когда «трава была зеле-
нее и мороженое вкуснее». На лек-
ции на раскладушках гости посмо-
трят примеры из видеоарта, игр, 
сериалов и современной живопи-
си и обсудят, почему искусство, ко-
торое заигрывает с ностальгией, 
вызывает такие теплые чувства. 

20:00 - 21:00
Необычная прогулка-дрейф 

по зданию музея (12+) 
Опираясь на собственные чув-

ства, образы, эмоции, которые вы-
зывают архитектурные формы, 
предметы в экспозиции, конструк-
ции здания, посетители будут вы-
полнять задания и заполнять не-
большую книжечку-ЗИН. 

20:15 - 21:00
Экскурсия по выставке «Здесь 

вам не тут» (12+) 
Участники попробуют разо-

браться, почему Самару и Саратов 
часто путают и так ли много раз-
личий между ними, как думают их 
жители.

Этнопарк Дружбы народов 
Адрес: улица Александра Сол-

женицына 
Телефоны: 8-987-910-00-39, 

8- 987- 910-00-40 
15:00 - 21:00
Мини-экскурсии в нацио-

нальных подворьях с угощени-
ями и дегустациями националь-
ных блюд (0+)

17:00 - 20:00
Кулинарные мастер-классы 

«Секреты приготовления осетин-

ских пирогов, таджикского плова 
и казахских баурсаков» (6+)

18:30- 19:30
Дегустация-викторина нацио-

нальных напитков (18+) 
19:30 - 20:30
Чемпионат по скоростному 

поеданию хинкали (18+) 
21:00 - 22:00
Вечерняя программа: бара-

банное шоу, фаер-шоу и розы-
грыш подарков от этнопарка 
(0+)

Областной художественный 
музей 

Адрес: улица Куйбышева, 92
Телефон: 332-33-09
18:00 - 23:00
Выставка «Шедевры коллек-

ции» (0+) 
Экспозиция объединяет свы-

ше ста произведений живописи, 
скульптуры и декоративно-при-
кладного искусства и охватыва-
ет более двух столетий истории 
европейского и русского искус-
ства - от XVIII до начала XX века.

18:00 - 22:30
Слайд-шоу «Над временем» 

(6+) 
Гости смогут окунуться в ат-

мосферу рубежа XIX-XX веков, 
историю Самарского художе-
ственного музея и его основате-
лей.

18:00 - 19:00
Творческое занятие «Родное 

самарское» (0+) 
Участники создадут брело-

ки-магниты с символами Самар-
ской области. 

18:30 - 19:15
Экскурсия «Лики, излучаю-

щие свет» (6+) 
Экскурсовод расскажет, что 

такое икона, чем она отличается 
от портрета, каковы особенно-
сти русской иконописи и ее ос-
новные сюжеты.

18:30 - 19:15
Экскурсия «Дом на Дворян-

ской» (0+) 
Посетители узнают об исто-

рии здания, рассмотрят оформ-
ление фасадов и музейных инте-
рьеров, познакомятся с необыч-
ными экспонатами музея.

19:00 - 19:30
Открытие выставки Кати 

Мячиной «Культурная рестав-
рация» (6+) 

19:15 - 20:15
Мастер-класс «Городской 

скетчинг» (12+) 
19:30 - 20:15
Экскурсия «Коллекционеры 

и меценаты» (0+) 
Речь пойдет о самых извест-

ных коллекционерах и мецена-
тах музея: Константине Головки-

не, Павле и Вере Шихобаловых и 
многих других.

19:30 - 20:15
Авторская экскурсия по вы-

ставке Кати Мячиной «Куль-
турная реставрация» (6+)

20:00 - 20:45 
21:00 - 21:45
Экскурсия «Коллекция Аль-

фреда фон Вакано» (0+) 
Гостей познакомят с историей 

восточной коллекции основате-
ля Жигулевского пивоваренно-
го завода. 

20:00 - 21:00
Музыкальное выступление 

трио «Астория» и певицы Ири-
ны Сигал (6+) 

20:30 - 21:30
Мастер-класс по созданию 

ретрооткрытки «Из Самары с 
любовью!» (6+) 

21:45 - 22:45
Мастер-класс «Волжские 

просторы» (6+) 
Участники создадут волжские 

пейзажи по мотивам произведе-
ний Константина Головкина. 

Исторический парк «Россия - 
Моя история» 

Адрес: улица Красноармей-
ская, 131, ТК «Гудок» 

Телефон: 250-01-32 
15:00 - 16:00
Экскурсия «Золотой век» 

Ярослава Мудрого» (6+) 
16:00 - 17:00
Экскурсия «Женский век. 

Романовы» (12+) 
17:00 - 18:00
Мастер-класс по бальным 

танцам от клуба салонных тан-
цев «Серебряная рысь» (6+). 
Бесплатно

18:00 - 19:00
Экскурсия «Освоение Рос-

сийских территорий» (6+) 
18:00 - 19:00

Фольклорный концерт «Наш 
край, любимый и родной» (6+). 
Бесплатно

19:00 - 20:00
Экскурсия «Спасти и вер-

нуть» (12+) 
Мультимедийная выставка 

расскажет, как в годы Великой 
Отечественной войны медики 
спасали жизни бойцов. 

Филиал Государственной 
Третьяковской галереи

Адрес: улица Ново-Садовая, 149
Телефон: 8-800-755-90-00
19:00 - 22:00
Работа зоны мастер-классов 

и речной станции «Береговая» 
(6+) 

Участники смогут изготовить 
авторские брелоки, открытки с 
волжскими видами, компози-
ции из природных материалов, 
украшения, фонарики-бакены, 
игрушки-вертушки, корабли-
ки, а также коллективное пан-
но, основой которого станут раз-
личные способы вязания узлов и 
плетения сетей. Также состоится 
мастер-класс по традиционному 
японскому искусству по созда-

нию отпечатков на тонкой бума-
ге с помощью настоящей рыбы.

19:10 - 20:30
Музыкально-лекционная 

программа (6+) 
Серия коротких лекций, по-

священных истории Волги, 
волжскому туризму и художни-
ку Валерию Чтаке.

20:30 - 20:50

Перформативная трениров-
ка по гребле от художницы Ксе-
нии Загайновой (6+) 

20:50 - 22:10
Выступления музыкантов 

(The Blessed Tiger, Павел Купри-
янов) (6+) 

22:10 - 22:40
Выступление хора Solaris и 

коллективный хоровод (6+) 
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Литературно-
мемориальный музей 
имени Горького 

Адрес: улица Фрунзе, 155 
Телефон: 332-11-22
14:00 -15:30
Творческие мастер-классы 

для детей (6+)
Маленьким гостям предло-

жат раскрасить гипсовую фи-
гурку, смастерить поделку и из-
готовить брошь с национальны-
ми элементами. 

15:30 - 16:30 
Интерактивная программа с 

игровыми станциями от «Ани-
машки-шоу» (6+)

14:00 - 16:00 
19:00 - 20:30
Самостоятельное посеще-

ние основной экспозиции му-
зея «Жизнь и творчество Алек-
сея Николаевича Толстого». 
(0+) Бесплатно

14:00 - 22:00
Выставочный проект «Един-

ство текста» (0+) 
Проект, посвященный Году 

единства народов России, охва-
тывает мордовскую, чувашскую 
и татарскую литературу Самар-
ской области. Бесплатно

14:30 - 15:00 
15:00 - 15:30 
18:00 - 18:30 

18:30 - 19:00 
19:30 - 20:00
Сборные экскурсии по ос-

новной экспозиции «Жизнь и 
творчество Алексея Николае-
вича Толстого». (0+) Бесплатно

18:00 - 18:20
Сборная экскурсия по двору 

усадьбы Алексея Николаевича 
Толстого (12+)

18:20 - 18:30
Выступление театра народ-

ного танца «Колорит» (12+) 
18:30 - 19:30
Кивибудка с нейросетью 

(12+) 
Участникам предложат уз-

нать, как бы они выглядели, если 
бы жили в XIX веке.

19:10 - 19:50
Читка произведения Сергея 

Довлатова «Заповедник» (12+) 
от молодежного театра «Туз» 

19:50 - 20:30
Акустический фолк-проект 

«Пираты Корейского моря» 
(12+) 

20:30 - 21:10
Выступление фольклор-

но-этнографического ансам-
бля «Традиция» (0+) 

21:10 - 22:00
Перфоманс «Про свет» от 

уличного театра «Пластилино-
вый дождь» (12+) 

Музей Эльдара Рязанова 
Адрес: улица Фрунзе, 120 
Телефон: 332-05-16
15:00 - 17:30 
19:30 - 23:00
Свободное посещение ос-

новной экспозиции (6+) 
Гостям предложат осмотреть 

залы «Куйбышев - запасная сто-
лица», «В гостях у Рязанова» и ме-
мориальную комнату. Бесплатно

14:00 - 15:00
Мастер-класс для детей «Ма-

стерская костюмера» (6+) 
Каждый ребенок сможет по-

пробовать себя в роли костюме-
ра: придумать собственного ге-
роя и создать для него уникаль-
ный гардероб, который раскро-
ет суть персонажа. Бесплатно, 
требуется предварительная за-
пись

14:00 - 16:00
Пешеходная экскурсия «По 

следам Юрия Деточкина» (12+) 
Участники узнают об истории 

создания известного фильма, а 
также найдут следы Деточкина 

в Самаре. Бесплатно, требуется 
предварительная запись

16:00 - 17:00
Пешеходная экскурсия «Са-

мара Кондитерская» (12+)
Бесплатно, требуется предва-

рительная запись
18:00 - 19:00
Перформативная читка «Де-

ло №1966» от студентов СГИК 
(12+) 

Сюжет придуман по мотивам 
фильма «Берегись автомобиля». 
В конце каждый зритель вынесет 
собственный вердикт - виновен 
Деточкин в преступлении или нет.

Бесплатно, требуется предва-
рительная запись

23:30 - 00:30
Экскурсия «Песня для дру-

зей» по экспозиции музея (18+) 
Гостям расскажут о компози-

циях, которые впервые появи-
лись в картинах Рязанова, а затем 
стали всенародно любимыми хи-
тами. Посетители услышат зна-
ковые песни в авторской интер-
претации музыканта под гитару. 

Музей ТТУ 
Адрес: улица Мичурина, 3, 

Городское трамвайное депо
Телефон: 309-95-37 
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
Экскурсия «Один, один, 

один: 111 лет вместе с родным 
городом!» (6+) 

Экскурсия по территории Го-
родского трамвайного депо, по 
музею ГЭТ, посещение музей-
ного ретропоезда 12-112. 

Посетители смогут увидеть 
действующее трамвайное депо, 
ремонтный цех (здание в стиле 
модерн 1914 года постройки), 
заглянуть в уникальный Музей 
трамвая и троллейбуса - один из 
шести в России с более чем ше-
стью тысячами экспонатов, а 
также зайти внутрь уникально-
го ретропоезда самарского про-
изводства. 

Необходима предваритель-
ная запись

Музей Владимира 
Высоцкого

Адрес: улица Высоцкого, 8, 
4-й этаж 

Телефон: 334-42-73 
15:00 - 16:30
16:30 - 18:00
18:00 - 19:30
Экскурсия по музею «Кон-

церты Владимира Высоцко-
го в Куйбышеве в 1967 году» 
(12+)

Музей-галерея «Заварка»
Адрес: улица Самарская, 207А 
Телефон: 202-32-17 
12:00 - 13:00
Семейная мастерская «Сто-

лярник» (6+)
14:00 - 16:30
Свободное посещение вы-

ставки «Время выдержки: Дом 
Маштакова. 1/125 секунды». 
(12+)

Бесплатно
16:00 - 17:30
Пешеходная экскурсия «На 

этом месте» (12+) 
Участники пройдут по ули-

цам Ленинского района, увидят 

известные архитектурные объ-
екты и небольшие деревянные 
домики, обсудят записи воспо-
минаний жителей прошлого  
века. 

Необходима предварительная 
запись по телефону

17:30 - 19:00
Фотопрогулка «Детально» 

(12+) 
Участники прогуляются по 

улицам старого города - Маяков-
ского, Ленинской, Ярмарочной, 
Садовой и Самарской, увидят 
множество архитектурных дета-
лей, прячущихся от глаз: кирпич-
ные клейма, кованые и литые чу-
гунные навесы, домовую резьбу. 

19:00 - 20:00

Концерт «Фефа & Павел 
Скитёв. Культурный диалог» 
(12+) 

Музыкальная программа, ос-
нованная на симбиозе русского 
фольклора и джазовой музыки. 

22:00 - 23:00
Экскурсия «Прекрасный 

старый дом» (12+) 
Посещение финисажа выстав-

ки «Время выдержки: Дом Машта-
кова. 1/125 секунды» с чаепитием. 
В камерной атмосфере гости узна-
ют об истории здания в разные пе-
риоды, обсудят устройство доход-
ного дома и коммунального жи-
лья, а также увидят эксклюзивное 
интервью с бывшей жительницей 
дома Маргаритой Барской. 

Музей Модерна
Адрес: улица Красноармей-

ская, 15
Телефон: 333-24-98
19:00 - 23:00
Посещение постоянной экс-

позиции (0 +)
Основная экспозиция рас-

полагается на первом этаже по-
строенного в 1903 году особня-
ка, там воссозданы интерьеры в 
стиле модерн. В трех комнатах 
(будуар, кабинет, столовая) на-
ходятся уникальные вещи.

19:00 - 23:00
Выставка «Своды» (0 +)
Проект посвящен исследованию 

двух компонентов истории особня-
ка: технического оснащения, зало-
женного при постройке, и так на-
зываемой «расстрельной стене».

19:00 - 23:00
Выставка «Ранняя любовь» 

(0+)
Экспозиция произведений из 

пяти новых самарских коллек-
ций современного искусства. 

19:10 - 20:00
Концерт арт-рок группы 

REYTAM (0 +)

19:20 - 20:00
Лекция «Стиль старых линий» 

об основах стиля модерн (0 +)
20:00 - 21:00
Презентация картотеки про-

екта «Город модерна» (0+)
Викторина по самарской ар-

хитектуре. 
20:10 - 21:00
Концерт инструментальной 

группы «Институт пчеловод-
ства» (0 +)

20:10 - 21:00
Лекция «Родное» как катего-

рия в творчестве архитектора 
дома Курлиной Александра Зе-
ленко» (0+) 

21:10 - 22:00
Концерт фолк-группы 

SYLVA (0+)
21:10 - 22:00
Лекция «Линии жизней» о 

связи самарского купечества со 
стилем модерн (0+) 

Музей истории города 
Самары имени Челышова 

Адрес: улица Фрунзе, 49 
Телефон: 332-75-17 
13:00 - 14:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
Обзорные экскурсии по ос-

новной экспозиции музея и 
по выставке, посвященной 
175-летию Самарской губер-
нии (6+) 

14:00 - 15:30
Мастер-класс «Наличники - 

глаза дома» (6+) 
Участники познакомятся с 

символикой деревянного зод-
чества и распишут гипсовые за-
готовки.  

16:00 - 17:00
Лекция «Экспозиция этно-

парка Дружбы народов» (6+)

Детская картинная галерея
Адрес: улица Куйбышева, 139 
Телефон: 332-43-98 
15:00 - 16:30
Квест для детей «Загадки ар-

хитектора» (12+) 
Квест позволит по-новому 

взглянуть на архитектуру и инте-
рьеры особняка Клодта и разга-
дать вековую загадку, оставлен-
ную архитектором Александром 
Щербачевым своему наследнику. 

15:30 - 17:00
Приключение-квест «Кто 

живет на самарских фасадах» 
(12+) 

16:30 - 22:00
Выставка «Мастер и ученик» 

(6+) 
В экспозиции - произведения 

студентов и преподавателей Ака-
демии акварели и изящных ис-
кусств Сергея Андрияки (Мо-
сква). Мероприятие бесплатное

18:30 - 20:00
Пешеходная экскурсия 

«Истории Хлебной площади» 
(12+) 

20:30 - 21:30
Концерт струнного квартета 

«Каприз» (12+) 
22:30 - 23:45
Экскурсия «По музею при 

свечах» (16+) 
На все квесты и экскурсии би-

леты продаются только онлайн!

«Самара Космическая» 
Адрес: улица Красноармей-

ская, 131 (ТК «Гудок») 
Телефон: 954-97-67 
12:00- 19:00 
Обзорная экскурсия «Сама-

ра Космическая» (0+) 
Начало экскурсий по мере на-

полнения групп. Необходима 
предварительная запись по те-
лефону.

12:00 - 20:00
Выставка «Космос - дело 

самарское» к 440-летию го-
рода (0+)

Экспозиция об истории 
формирования в Куйбыше-

ве-Самаре значимого про-
мышленного центра машино-
строения страны начиная с 
1940-х до настоящего времени. 

12:00 - 14:00
Мастер-класс по росписи 

магнитов-матрешек «Космиче-
ская матрешка» (0+) 

14:00 - 16:00
Кинопоказ анимационных 

фильмов проекта «Космонав-
ты-куйбышевцы»

Бесплатно, по предваритель-
ной записи 

16:00 - 16:40
Концерт детского музыкаль-

ного театра «Задумка» (0+). 
Бесплатно

«Горький-центр»
Адрес: улица Куйбышева, 

113 
Телефон: 333-89-01
16:00 - 19:00
Экспозиция «А был ли Горь-

кий?» (12+) 
Гости узнают о жизни писа-

теля в Самаре.
16:00 - 19:00
Экспозиция «1884» 
Выставка расскажет о пер-

вых сотрудниках «Самарской 
газеты» и о ее основании.

16:00 - 19:00
Книжный обмен «Книжные 

свидания». Бесплатно

Программа «Ночи 
музеев» на сайте 
«Самарской газеты»
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Ирина Шабалина

Нет возможности выехать в вы-
ходные дни за город, в лес или на 
речные берега? Есть беспроигрыш-
ный вариант - Ботанический сад 
Самарского университета, занима-
ющий обширную территорию меж-
ду улицами Авроры, Врубеля, Ми-
чурина и Московским шоссе. В на-
чале мая там официально откры-
ли сезон прогулок и экскурсий для 
всех желающих. Уже в первый день 
сад буквально бурлил от наплыва 
посетителей. 

Пик красоты
- В этом году для посещения сад 

открылся недели на две позже, чем 
обычно. Притормозила погода. 
Вторая половина апреля оказалась 
холодной и сырой. По влажной зем-
ле и мы-то, сотрудники, стараем-
ся ходить как можно меньше, что-
бы не утаптывать почву. А день от-
крытия как будто подгадали: очень 
тепло, солнечно. Но самое главное - 
именно сейчас расцвели многие де-
ревья, кустарники, весенние цветы. 
Так что начинается пик красоты, - 
сказал заместитель директора сада, 
кандидат биологических наук Алек-
сандр Помогайбин.

В день открытия сезона для по-
сетителей проводили бесплатные 
экскурсии. Обычно это стоит денег. 

А вот самостоятельно гулять здесь 
можно свободно. Для отдыха есть 
несколько площадок со скамейка-
ми, обзорные точки у двух прудов. 
Только сотрудники сада еще и еще 
раз напоминают: пожалуйста, гу-
ляйте только по проложенным и от-
сыпанным гравием дорожкам, что-
бы не топтать заложенные план-
тации, не поломать ценные виды, 
а их здесь немало. Самые интерес-
ные растения в любом случае рас-
положены вдоль аллей, возле них 
установлены таблички с названия-
ми. Ведь это не парк, а своего рода 
научная лаборатория, полигон для 
флористических изысканий, экспе-
риментов. С таким настроем и надо 
сюда приходить.

Растения-редкости
Помогайбин подводит к цвету-

щим деревьям и рассказывает свя-
занные с ними истории. Например, 
здесь есть магнолии. Да-да, южное 
дерево в нашей зоне средней по-
лосы. Это магнолия кобус. Она не-
сколько отличается от черномор-
ских собратьев формой и объемом 
цветков, но специалисты считают 
ее ближайшей родственницей со-
чинских красавиц. В нашем бота-
ническом как раз в день официаль-
ного открытия два дерева магнолии 
удивляли посетителей своим цвете-
нием.

Впервые магнолия поселилась 

в саду в 1980-х годах. Дерево пере-
дал житель близлежащего частного 
сектора. Цветения не было. Помо-
гайбин перенес подарок на площад-
ку, обеспечил нужный уход. Поя-
вились цветки! Но в одну из зим 
магнолия все-таки не выдержала, 
замерзла. Две нынешние выраще-
ны дендрологами из семян и пока 
очень неплохо себя чувствуют не-
далеко от верхнего пруда.

Тут же, у водоема, любуемся еще 
одной красотой, сплошь усыпанной 
розовыми цветками. Специалисты 
разъясняют: это гибрид персика 
обыкновенного и нашего бобовни-
ка - миндаля низкого. Персико-бо-
бовник - результат научной работы 
ботаника Решетникова, который 
трудился в саду еще в 30-е годы про-
шлого века. Растение выводили как 
декоративное. Плоды у него круп-
ные, мохнатые, но несъедобные. За-
то майское цветение великолепно. 

Рассматриваем и другие южные 
растения - тополь самаркандский и 
замечательно цветущую алычу, ко-
торая в наших краях тоже выпол-
няет исключительно декоративную 
роль, плоды у нее получаются кис-
лыми. 

Есть здесь и привет из Сиби-
ри - плодоносящие кедры. Правда, 
орешков людям почти не остается 
- все сгрызают белки, быстро оце-
нившие это лакомство. 

Смотрим плантации грецких 

орехов. Они давно уже культивиру-
ются в нашем ботсаду, многие горо-
жане приобрели здесь саженцы для 
своих дачных участков и уже соби-
рают плоды.

На пути к оранжерее (она в этом 
сезоне посетителей не принима-
ет, готовится к ремонту) народ тол-
пится у дерева, сплошь покрытого 
источающими аромат белоснеж-
ными цветами. Вишня - не вишня. 
Слива - не слива. Таблички нет. Зву-
чат разные версии. Все стараются 
сфотографироваться возле благоу-
хающего облака. Проходящие ми-
мо сотрудники подсказывают: это 
алыча.

- Сейчас, в начале мая, здесь не-
обыкновенно красиво. Дальше обя-
зательно пройдите к поляне, усы-
панной цветущими нарциссами, 
- советует посетительница Вера 
Штерн. - Мы с подругами каждый 
год приезжаем в этот сад несколь-
ко раз за сезон. Обязательно на цве-
тущую сирень, потом - на люпины 
и пионы тонколистные, которые в 
дикой природе в наших краях уже 
практически исчезли. И коллекция 
клематисов здесь великолепная. По 
картинкам растения изучать не по-
лучится, все это надо видеть свои-
ми глазами.  

ГОРОДСКАЯ СРЕДА

Открылся сезон прогулок 
и экскурсий  
по Ботаническому саду

Маршрут на выходные 
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ПРИРОДНЫЙ 
ОАЗИС  
В ЦЕНТРЕ 
МЕГАПОЛИСА

Выходные дни - прекрасное 
время, чтобы заняться 
изучением родного края. 
Рассказываем о местных 
маршрутах, по которым можно 
отправиться за природной 
красотой, историческими 
открытиями, новыми 
впечатлениями и здоровьем. 
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Ботанический сад открыт в будние дни, кроме среды  
(это санитарный день) с 10:00 до 20:00. 
В субботу, воскресенье и праздничные дни с 10:00 до 17:00. 

Ботанический сад 
Самарского университета 
основан в 1932 году  
в составе НИИ по изучению 
и охране природы 
Средневолжского края. 
Здесь собирали коллекции, 
наладили обмен семенами 
с другими садами страны  
и зарубежья.  
До революции эта 
территория, видимо,  
была засажена плодовыми 
деревьями - на карте 
конца XIX века площади 
возле Постникова 
оврага значились как 
сады Шихобалова. 
А когда появился 
ботанический, под здание 
администрации, как 
подсказывают документы, 
переоборудовали бывшую 
барскую конюшню.  
В 1977 году сад получил 
статус памятника  
природы.
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